INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN OLT LICEUL TEORETIC ,,NICOLAE
CONCURSUL JUDETEAN DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR RAMASE TITULESCU” SLATINA- 29
VACANTE IN UNITATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR august 2023

Proba scrisa
CONSILIERE PSTHOPEDAGOGICA
Profesori calificati
Varianta 2
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.

* Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.

SUBIECTUL I (30 de puncte)

Prezentati demersul didactic, desfasurat la clasd, in cadrul unei activititi de consiliere

psihopedagogica cu tema Dezvoltarea personala, avand in vedere urmatoarele:

- exemplificarea desfasurarii demersului didactic cerut, utilizdnd metodele didactice moderne;

- precizarea a doud metode didactice, motivand totodatd alegerea acestora in raport cu tema
activitatii de consiliere propuse;

- descrierea modului de utilizare a doua mijloace de Invatamant adecvate activititii de consiliere
psihopedagogica prezentate;

- sublinierea importantei adaptarii demersului didactic la particularititile de varstda si la
necesitatile colectivului de elevi;

SUBIECTUL al Il-lea (30 de puncte)

Competentele de baza ale consilierului scolar
- consilierul scolar- prezentare generald;
- competentele necesare unui consilier pentru a desfdsura o activitate de consiliere de calitate;
- competentele de baza: mobilitate, adaptare si readaptare profesionald, comunicare eficientd.

SUBIECTUL al Ill-lea (30 de puncte)

Obiectul tematicii pentru metodica din programa de concurs derivd, in esentd, din ceea ce
numim experientd pedagogica si anume: modul de constituire graduala a demersurilor didactice,
dificultatile inerente ale carierei didactice, imbinarea rationala a formatiei teoretice cu exercitiul
efectiv al muncii la catedra, formarea competentelor de activitate de predare-invatare-evaluare.

A. Definiti urmatoarele concepte: standarde curriculare, plan-cadru.

B. Precizati trei tipuri de curriculum la decizia scolii (CDS).

C. Prezentati urmatoarele componente ale programelor scolare: competente generale si sugestii
metodologice.

D. Specificati in ce consta functia de consiliere a evaludrii, mentionand totodatd un instrument
utilizat pentru aplicarea acestei functii.

E. Urmatoarea secventa face parte din programa de Consiliere si orientare pentru clasa a XII-a:
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Competente specifice

Continuturi

5.1. Analizarea conceptului de calitate a vietii in
contextul dezvoltarii carierei

5.2. Exersarea abilitdtilor de management al
stresului in pregatirea pentru examene

5.3. Analizarea conceptelor de egalitate de sanse
si de egalitate de gen, din perspectiva planificarii
carierei

Calitatea stilului de viata

- calitatea vietii in situatii de criza:
influenteaza o situatie de criza calitatea vietii unei
persoane; modalitati de interventie in situatie de

cum

criza

Calitatea relatiilor sociale si a mediului de
munca

- pregdtirea pentru examene $i managementul
stresului

Egalitatea de sanse in dezvoltarea carierei

- dimensiunea de gen 1in dezvoltarea si
planificarea carierei

(Programe scolare pentru aria curriculard Consiliere si orientare, OMEC 5287/ 09.10.2006)

a) Exemplificati formarea/dezvoltarea competentei 5.2. din secventa data prin intermediul invatarii

prin cooperare, ca metoda/tehnicd didacticd moderna.
b) Enumerati trei avantaje ale metodei/tehnicii invatarii prin cooperare, mentionand totodatd doua

etape ale invatarii prin cooperare.

c) Mentionati doua activititi de invatare adecvate pentru realizarea competentelor specifice 5.1.,
respectiv, 5.3., precizand totodata resursele (de timp, de loc, material didactic, forme de organizare a
clasei) utilizate pentru fiecare dintre activitatile de invatare mentionate.




