INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN OLT LICEUL TEORETIC ,,NICOLAE
CONCURSUL JUDETEAN pE OCUEARE A POASTUVRI‘I,.OB DIDACTICE/CATEDRELOR RAMASE TITULESCU” SLATINA- 29 august
VACANTE IN UNITATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR 2023
PROBA SCRISA

ESTETICA SI INGRIJIREA CORPULUI OMENESC
Maistri instructori - calificati

Varianta 2

e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
e Timp de lucru este efectiv de 4 ore.

SUBIECTUL | (30 puncte)

Scrieti pe foaia de concurs litera corespunzatoare raspunsului corect:
1. La executarea sapunitului fetei se foloseste:

a. pasta de ras si apa calda

b. sapun de fata si apa rece

c. crema de fata si apa calda

d. lotiune tonica si apa rece

2. Ingrijirile faciale:
a. sunt contraindicate persoanelor surmenate
b. In principiu, se efectueaza inaintea barbieritului
c. in principiu, se efectueaza in continuarea barbieritului
d. se efectueaza Tnaintea tunsului

3. Barbieritul consta in indepartarea:
a. sebumului
b. ridurilor
c. parului de pe obraji
d. pustulelor foliculare

4, Partile componente ale unghiei sunt:
a. radacina, matricea generatoare, corpul unghiei, lunula, perionixul, santul periunghial
b. radacina, bulbul, matricea generatoare, corpul unghiei, lunula, perionixul, santul

periunghial

c. radacina, matricea generatoare, tulpina unghiei, lunula, perionixul, santul
periunghial

d. radacina, matricea generatoare, tulpina unghiei, maduva, perionixul, santul
periunghial

5. Masajul capului se poate executa:
a. fizic sau chimic
b. manual sau electric
c. termic sau chimic
d. mecanic sau termic

6. Unul dintre scopurile invelirii unghiilor este:
a. reducerea ritmului de crestere a unghiei
b. regenerarea unghiei si a repliului unghial
c. fortificarea unghiilor subfiri si sensibile
d. tonifierea repliului unghial
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SUBIECTUL Il (30 puncte)
Realizati un eseu cu tema: ,,Masajul cu lotiuni”’, respectand urmatoarea structura de idei:
- definitia si scopurile masajului cu lotiuni 8 puncte
- tipuri de lotiuni utilizate 4 puncte
- efectele lotiunilor 6 puncte
- tehnica de lucru 12 puncte
SUBIECTUL Il (30 puncte)
ll1.1. Evaluarea rezultatelor scolare este un proces complex, o activitate desfasurata in timp, ce
vizeaza aspecte complexe, menite sa eficientizeze procesul de invatamant. (20 puncte)

a. Mentionati doua functii generale ale evaluarii;
b. Precizati o caracteristica a fiecarei functii mentionate.

lll.2. Indicati doua calitati ale unui instrument de evaluare. (10 puncte)



