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Educatie fizica si sport
Candidati calificati

Varianta 2
BAREM DE EVALUARE

Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeazd prin impartirea punctajului total acordat
pentru lucrare la zece.
Se puncteazd orice formulare/modalitate de rezolvare corecti a cerintelor.

SUBIECTUL I (30 PUNCTE)

1.Evaluarea este definita si ca ,,procesul menit si masoare si sa aprecieze valoarea rezultatelor sistemului

de educatie fizica si sport: 15 puncte
a.Mentionati trei dintre functiile atribuite evaluarii.Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa

a fiecdrei functii. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(3 x2 puncte = 6 puncte) 6 puncte

b.Enumerati tipurile de evaluare din educatie fizica si sport. Se acorda cate 9 puncte pentru prezentarea corecta si completa
a tipurilor de evaluare. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 4 puncte 9 puncte

2. Functiile educatiei fizice realizeazi o corespondenti intre practicarea exercitiilor fizice si efectul acestora

in ansamblul vietii sociale. 15 puncte
a.Definiti functiile educatiei fizice. Se acorda 6 puncte pentru prezentarea corectad si completa a functiilor

educatiei fizice. Pentru rdspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct. 6 puncte b. B.

b.Prezentati la alegere o functie a educatiei fizice si sportului. Se acorda 9 puncte pentru prezentarea corecta
si completd a volumului efortului. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 4 puncte. 9 puncte

SUBIECTUL II (30 PUNCTE)

1. Indemanarea (capacititile coordinative) reprezinti o componenti a capacitatii motrice 15 puncte

a.Definiti calitatea motricd indemanarea/capacitatile coordonative. Se acorda 3 puncte pentru definirea corecta si
completd. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct. 3 puncte

b.Prezentati trei forme de manifestare a calitatii motrice indemanarea/ capacitdtile coordonative. Se acorda

cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a oricaror trei forme de manifestare. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (2 punct x 3 =6 puncte) 6 puncte
c.Specificati trei factori de conditionare ai indemanarii/ capacitatile coordonative. Se acorda 2 puncte pentru

fiecare factor de conditionare specificat. (2 punct x 3 =6 puncte) 6 puncte

2.Activitatea de planificare are la baza proiectarea didactica prin intermediul careia se asigura conducerea stiintifica a
procesului de invatamant. 15 puncte
a.Definiti planificarea in domeniul educatiei fizice. Se acorda 5 puncte pentru definitie corecta si completd. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte. 5 puncte
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b.Numiti documentele de planificare individuale. Se acorda cate 6 puncte pentru prezentarea corectd si completa

a fiecdrui element al motricitatii. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 2 puncte. 6 puncte

c.Precizati patru cerinte ce trebuie respectate in activitatea de planificare. Se acorda 4 puncte pentru precizarea celor patru

cerinte care trebuie respectate in planificare.

SUBIECTUL IIT

4 puncte

(30 PUNCTE)

1.Crearea unui circuit format din patru statii, pe grupe de sase elevi, pentru dezvoltarea fortei membrelor

inferioare si superioare. Veti urmari:

a. descrierea exercitiilor;

b. precizarea dozarii efortului;

c. esalonarea metodica a exercitiilor in circuit.

15 puncte
8 puncte
2 puncte
Spuncte

2.Creati un complex pentru dezvoltarea fizica armonioasa, format din opt exercitii, executate cu bastonul.

In descrierea fiecarui exercitiu, mentionati actiunea motrica, dozarea, respectand esalonarea metodica a

exercitiilor in complex.

15 puncte

a.Descrierea fiecarui exercitiu. Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui

exercitiu. (8 x 1 punct = 8 puncte)

8 puncte

b. Precizarea dozarii efortului. Se acorda 2 puncte pentru precizarea corecta si completd a dozarii efortului.2 puncte
c. Esalonarea metodicé a exercitiilor in circuit. Se acorda 5 puncte pentru esalonarea metodica corecta a

exercitiilor in circuit.

5 puncte




