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Nr. 26479 / 14.03.2022              

 

  Se aprobŁ,  

 Secretar de Stat, 

 Ionel Florian LIXANDRU  

 

Regulament specific privind organizarea ĸi desfŁĸurarea olimpiadei de fizicŁ ´n anul Ἠcolar 

2021-2022 

I. Prezentare generalŁ  

Art. 1. Olimpiada de fizicŁ se desfŁĸoarŁ ´n conformitate cu prevederile Metodologiei-cadru de organizare ĸi desfŁĸurare 

a competiŞiilor ĸcolare, aprobatŁ cu Ordinul ministrului educaŞiei, cercetŁrii, tineretului ĸi sportului nr. 3035/2012, cu 

modificŁrile Ἠi completŁrile ulterioare, denumitŁ ´n continuare Metodologie-cadru, Ἠi ale prezentului regulament. 

Art. 2. Olimpiada de fizicŁ este organizatŁ de Ministerul EducaŞiei (M.E.) ´n colaborare cu Societatea Rom©nŁ de FizicŁ 

(S.R.F.). 

Art. 3. Olimpiada de fizicŁ este organizatŁ anual Ἠi vizeazŁ  urmŁtoarele obiective: 

(1) Formarea ĸi dezvoltarea competenŞelor specifice domeniului ĸtiinŞei la elevii cu aptitudini si motivaἪi 

pentru acest domeniu: rezolvarea de probleme, efectuarea experimentelor, interpretarea ĸi comunicarea, ´n formŁ scrisŁ, a 

rezultatelor acestora, g©ndirea criticŁ ĸi analiticŁ. 

(2) Atragerea elevilor, ´ncep©nd din clasa a VI ï a, cŁtre studiul ĸtiinŞelor,  ´n general, ĸi cŁtre studiul fizicii, 

´n special. 

(3) Identificarea elevilor capabili de performanŞŁ ´n domeniul fizicii, al ĸtiinŞelor ĸi al astrofizicii. 

(4) Stimularea ĸi motivarea formŁrii profesorilor ´n abordarea metodelor didactice diferenŞiate, orientate spre 

identificarea ĸi pregŁtirea elevilor capabili de performanŞŁ. 

(5) Motivarea profesorilor ´n formarea de specialitate, teoreticŁ ĸi experimentalŁ, prin abordarea temelor 

avansate incluse ´n programa pentru etapa internaŞionalŁ a olimpiadei. 

II.  CondiŞii principale de participare 

Art. 4. La olimpiada de fizicŁ participŁ elevii din clasele a VI ïa ï p©nŁ la clasa  a XII ïa (a XIII ïa), de la toate formele 

de ´nvŁŞŁm©nt din ´nvŁἪŁm©ntul de stat, particular Ἠi confesional. Participarea la olimpiadŁ este individualŁ. 

Art. 5. (1) Etapele olimpiadei de fizicŁ sunt: pe ĸcoalŁ, localŁ, etapa judeἪeanŁ/ a sectoarelor municipiului BucureἨti, 

naŞionalŁ ĸi internaŞionalŁ.  

(2) Organizarea Ἠi desfŁĸurarea Olimpiadei de FizicŁ , ´n anul ĸcolar 2021-2022, se realizeazŁ fizic. Ċn situaἪia 

´n care  evoluἪia pandemiei de COVID-19 nu permite organizarea olimpiadei ´n format fizic, organizarea Ἠi desfŁἨurarea 

olimpiadei se vor realiza on-line/digital, ´n conformitate cu prevederile punctului 29 al OME nr. 3123/09.02.2022 pentru 

modificarea Ἠi completarea Anexei nr. 1 a Ordinului ministrului educaŞiei, cercetŁrii, tineretului ĸi sportului nr. 3035/2012 

privind aprobarea Metodologiei ï cadru de organizare Ἠi desfŁἨurare a competiἪiilor Ἠcolare Ἠi a Regulamentului de organizare 

a activitŁἪilor cuprinse ´n calendarul activitŁἪilor educative, Ἠcolare Ἠi extraἨcolare. 

Art. 6. Participarea la toate etapele olimpiadei se face, de regulŁ, la clasa la care elevul este ´nscris ´n anul de desfŁĸurare 

a olimpiadei. 

Art. 7. DacŁ un elev decide sŁ participe la o clasŁ superioarŁ, aceastŁ opἪiune se va face la etapa localŁ ĸi rŁm©ne valabilŁ 

pentru toate etapele ulterioare. Nu se admite participarea la o clasŁ inferioarŁ. 

Art. 8. (1) La fiecare etapŁ a olimpiadei de fizicŁ, elevii vor susἪine o probŁ scrisŁ cu durata de 3 ore, ĸi al cŁrei punctaj 

maxim este de 30 de puncte. 

(2) Subiectul probei scrise va conἪine trei itemi. Punctajul maxim ce poate fi obŞinut de candidat ´n urma 

rezolvŁrii oricŁrui item este de 10 puncte. 

(3) Oricare item poate conἪine maxim douŁ probleme propuse spre rezolvare, astfel ca numŁrul de cerinŞe 

per/item sŁ nu fie mai mare de 5, iar numŁrul total de cerinŞe al subiectului probei mai mare de 15.  
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(4) Cu excepŞia etapei naἪionale, unul din cei trei itemi ai subiectului probei scrise va avea, de regulŁ, tematicŁ 

experimentalŁ.   

Art. 9. La etapa naἪionalŁ elevii vor susἪine ĸi o a douŁ probŁ, proba experimentalŁ, const©nd din efectuarea sau analiza 

unei lucrŁri experimentale, prelucrarea ĸi interpretarea datelor experimentale obἪinute ´n cursul acesteia fiind consemnate 

´ntr-o lucrare scrisŁ. Punctajul maxim acordat probei experimentale este de 20 puncte, timpul alocat acesteia fiind de 3 ore.  

Art. 10. Calificarea elevilor la etapa naἪionalŁ se face prin sistem competiἪional, individual, ´n cadrul fiecŁrei clase, av©nd 

la bazŁ:  

A. Ierarhia  realizatŁ, la fiecare clasŁ, prin ordonarea descrescŁtoare a punctajelor totale obἪinute de elevi  ´n urma 

susἪinerii probei din cadrul etapei curente a olimpiadei de fizicŁ. 

B. CondiŞia  ca punctajul obŞinut de elev sŁ fie cel puŞin 50% din punctajul maxim ce poate fi obἪinut la clasa ĸi la 

proba corespunzŁtoare etapei ï pe ἨcoalŁ, pe localitate, judeŞ/sector. 

Art. 11.  (1) Departajarea elevilor care au obἪinut punctaje totale egale la etapa judeἪeanŁ/ a sectoarelor municipiului 

BucureἨti se realizeazŁ ´n baza ierarhiei dificultŁἪii itemilor ce constituie subiectul dat la fiecare clasŁ, stabilit dupŁ cum 

urmeazŁ:  

DupŁ finalizarea etapei de contestaѿii, pentru fiecare clasŁ se calculeazŁ, pentru fiecare item, punctajul mediu 

al itemului ca media aritmeticŁ a tuturor punctajelor obŞinute, ´n urma rezolvŁrii acestuia, de cŁtre elevii participanŞi la 

clasa respectivŁ. Ierarhia dificultŁŞii itemilor din cadrul subiectului propus la fiecare clasŁ este datŁ de ordinea 

crescŁtoare a valorilor punctajelor medii ale itemilor. Astfel, se considerŁ cŁ itemul cel mai dificil, din cadrul subiectului 

dat la o clasŁ, este cel pentru care are punctajul mediu cel mai mic. 

Se calificŁ elevul care a obŞinut punctaj mai mare la itemul cel mai dificil.  Ċn cazul menŞinerii egalitŁŞii, se aplicŁ 

acelaĸi criteriu pentru punctajul obŞinut la urmŁtorul item ca nivel de dificultate .  

(2) La etapa naἪionalŁ, departajarea se va realiza, acolo unde este cazul, ´n funcŞie de punctajul la proba 

experimentalŁ. Ċn cazul menἪinerii egalitŁἪii punctajelor, se vor aplica criterii de departajare similare celor  menἪionate 

anterior. 

(3) Nu se vor organiza probe suplimentare ´n vederea departajŁrii. 

III.  Etapele olimpiadei de fizicŁ. 

Art. 12. (1) Pentru etapa pe ἨcoalŁ, data desfŁἨurŁrii este stabilitŁ la nivelul unitŁἪii Ἠcolare. Criteriile de participare a 

elevilor la aceastŁ etapŁ sunt stabilite de profesorul/profesorii de fizicŁ din fiecare unitate ἨcolarŁ.  

(2) Pentru etapa localŁ, data desfŁἨurŁrii este stabilitŁ de inspectorul Ἠcolar pentru disciplina fizicŁ din cadrul 

inspectoratelor Ἠcolare judeἪene /al Municipiului BucureἨti.  

Art. 13. (1)   Ċn conformitate cu prevederile punctului 2 al O.M.E. nr. 3123/09.02.2022 pentru cazul ´n care se organizeazŁ 

etapa pe ἨcoalŁ comisia judeἪeanŁ/a sectorului municipiului BucureἨti de organizare, evaluare Ἠi de soluἪionare a 

contestaἪiilor- subcomisia de organizare elaboreazŁ criterii de calificare care pot fi similare celor precizate la art. 10  Ἠi art. 

11 Ἠi stabileἨte numŁrul de locuri pentru etapa localŁ/ pe sector al municipiului BucureἨti.  

(2) ´n cazul ´n care numŁrul de unitŁἪi de ´nvŁἪŁm©nt/elevi care pot participa este mic Ἠi ´n funcἪie de evoluἪia 

pandemiei de COVID-19, inspectoratele Ἠcolare pot decide sŁ nu organizeze etapele pe ἨcoalŁ Ἠi/sau localŁ ale olimpiadei 

naἪionale, organiz©nd direct etapa judeἪeanŁ/ a sectoarelor municipiului BucureἨti. 

(3) Ċn acest caz, Comisia judeἪeanŁ/a sectorului municipiului BucureἨti de organizare, evaluare Ἠi de soluἪionare 

a contestaἪiilor- subcomisia de organizare elaboreazŁ criterii de calificare care pot fi similare celor precizate la art. 10  Ἠi art. 

11 Ἠi stabileἨte numŁrul de locuri pentru etapele judeἪeanŁ/a sectoarelor municipiului Bucureĸti.  

Art. 14. Pentru etapa judeŞeanŁ /a sectoarelor municipiului Bucureĸti a olimpiadei, data desfŁἨurŁrii este stabilitŁ la nivelul 

Ministerului EducaŞiei. Pentru toate clasele, subiectele sunt unice ĸi sunt ´ntocmite de grupul de lucru pentru elaborarea 

subiectelor, format din membrii comisiei centrale a competiἪiei naἪionale. Subiectele, ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limbile 

minoritŁŞilor care solicitŁ traducerea lor, vor fi transmise judeŞelor, ´n format electronic fiind accesibile ´n dimineaŞa zilei de 

concurs.  

IV.  Repartizarea numŁrului de locuri la etapa naŞionalŁ 

Art. 15. La etapa naἪionalŁ, din fiecare judeἪ/sector al municipiului BucureἨti se calificŁ 7 elevi, Ἠi anume primul candidat 

din ierarhia stabilitŁ la fiecare clasŁ, la nivelul fiecŁrui judeἪ/ sector al municipiului BucureἨti, dacŁ ´ndeplineἨte criteriul 

prevŁzut la Art. 10 B.  
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Art. 16. Se stabileĸte pentru fiecare clasŁ, ierarhia naἪionalŁ centralizatŁ, ´n ordinea descrescŁtoare a punctajelor obἪinute 

de candidaἪi indiferent din judeŞul/sectorul municipiului Bucureĸti de unde provin aceἨtia. Ċn ierarhia naἪionalŁ centralizatŁ 

nu sunt incluĸi elevii care s-au calificat la etapa naŞionalŁ conform Art. 15, precum Ἠi cei care nu ´ndeplinesc criteriul prevŁzut 

la Art. 10 B. 

Art. 17. La fiecare clasŁ, se calificŁ la etapa naἪionalŁ, ´n plus faἪŁ de elevii calificaἪi conform criteriului de la art. 15, primii 

23 de elevi din ierarhia centralizatŁ naἪionalŁ.  

Art. 18. DacŁ pe prima poziἪie din ierarhia stabilitŁ la nivel de judeἪ,  la o clasŁ, sunt unul sau mai mulἪi candidaἪi cu acelaἨi 

punctaj, atunci se aplicŁ criteriul de departajare prevŁzut la art. 11. Se calificŁ la etapa naἪionalŁ numai candidaἪii pentru care 

egalitatea va persista Ἠi ´n urma aplicŁrii criteriilor de departajare menἪionate. Se diminueazŁ la clasa respectivŁ numŁrul de 

locuri suplimentare prevŁzut la art. 17, cu numŁrul celor calificaἪi ´n plus.  

Art. 19. La orice clasŁ, pentru elevii care au acelaἨi punctaj cu cel al candidatului plasat pe poziἪia N conform art. 17, se 

aplicŁ criteriile de departajare prevŁzute la art. 11. Se calificŁ la etapa naἪionalŁ numai candidaἪii pentru care egalitatea va 

persista Ἠi dupŁ aplicarea criteriilor de departajare. 

Art. 20. (1) DacŁ la unul sau mai multe judeŞe/sectoare ale municipiului Bucureĸti, la o clasŁ, nu au existat participanŞi, sau 

elevii participanŞi nu au ´ndeplinit criteriul de la Art. 10 B, locurile rŁmase astfel libere se adaugŁ la numŁrul de locuri 

suplimentare care pot fi ocupate de elevii plasaŞi ´n ierarhia centralizatŁ la clasa respectivŁ. 

(2) DacŁ la un an de studiu, locurile suplimentare, eventual adŁugate conform alin (1) nu se ocupŁ integral, atunci 

aceste locuri nu pot fi transferate la altŁ clasŁ.  

V. SelecἪia elevilor pentru Olimpiadele InternaἪionale de FizicŁ 

Art. 21. Proba de baraj din cadrul ONF. 

Ċn vederea selecŞiei lotului naŞional lŁrgit, ´n cadrul ONF se organizeazŁ o probŁ de baraj cu durata de 5 ore. Pot 

participa la proba de baraj doar elevii participanŞi la ONF din anul curent, care ´ndeplinesc cel puŞin unul dintre 

urmŁtoarele criterii: 

(1) Au obŞinut premiu sau menŞiune la ONF la ediἪia curentŁ /precedente; 

(2) Au obŞinut premii sau menŞiuni la ediἪiile precedente ale urmŁtoarele competiἪii: 

A. Concursul  de  fizicŁ ĸi chimie ĂImpuls  Perpetuumò ĸi sunt ´n anul desfŁĸurŁrii etapei naŞionale 

cel puŞin ´n clasa a VIII ïa. 

B. Concursul de matematicŁ ĸi fizicŁ ĂVr©nceanu-Procopiuò, din anii ´n care elevul a participat la 

aceastŁ competiἪie fiind ´n clasele a IX ïa, X-a, XI-a sau a XII ïa; 

C. Concursul NaŞional ĂEvrikaò din anii ´n care elevul a participat la aceastŁ competiἪie fiind ´n 

clasele a IX ïa, X-a, a XI-a sau a XII -a; 

D. ONF din anii ´n care elevul a participat la aceastŁ competiἪie fiind ´n clasele a VIII ïa, a IX ïa, 

X-a sau a XI-a. 

E. Au fŁcut parte din lotul lŁrgit de fizicŁ ´n anii precedenŞi; 

F. Sunt cel puŞin ´n clasa VIII- a ĸi au obŞinut premiu sau menŞiune la Olimpiada InternaŞionalŁ de 

ķtiinŞe pentru Juniori, Olimpiada InternaŞionalŁ de Astronomie, Olimpiada InternaŞionalŁ de Astronomie ĸi 

AstrofizicŁ, Olimpiada de ķtiinŞe a Uniunii Europene, Olimpiada de FizicŁ a ἩŁrilor din Asia - APHO, Olimpiada 

de FizicŁ a Uniunii Europene- EUPhO Ἠi Olimpiada InternaἪionalŁ de FizicŁ ï IphO. 

G.  Elevul este cel puŞin ´n clasa a VIII-a ĸi a obŞinut premiu sau menŞiune la Olimpiada BalcanicŁ 

de FizicŁ ï BphOò; 

H. Au obἪinut premii, menἪiuni sau alte distincἪii ´n urma participŁrii la competiἪii de fizicŁ 

naἪionale sau internaἪionale desfŁἨurate ´n mediul on-line/digital, recunoscute de S.R.F. Ἠi/sau de facultŁἪi de 

fizicŁ din Rom©nia ( ex, ONSRF, concursul eFizica).  

Art. 22. SelecἪia lotului lŁrgit. 

Se calificŁ ´n lotul lŁrgit de fizicŁ 25 de elevi selecŞionaŞi ´n ordinea descrescŁtoare a punctajelor obŞinute la 

proba de baraj, astfel: 

- primii 20 elevi, indiferent de clasŁ; 

- urmŁtorii 5 elevi, doar din clasa a VIII ïa, IX ïa, a X-a sau a XI ïa. 

Art. 23. SelecἪia lotului restr©ns. 
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(1) Se calificŁ ´n lotul restr©ns de fizicŁ primii 10 elevi care au participat la pregŁtirea lotului lŁrgit, selecŞionaŞi 

´n ordinea descrescŁtoare a punctajelor cumulate obŞinute ´n urma susἪinerii a 4-5 teste din programa de concurs a 

Olimpiadei InternaἪionale de FizicŁ, astfel: 

- primii 5 elevi, indiferent de clasŁ, vor forma echipa Rom©niei pentru Olimpiada InternaἪionalŁ de FizicŁ, 

- primii 8 elevi, indiferent de clasŁ, vor forma echipa Rom©niei ce va participa la ediἪia Olimpiadei InternaἪionale 

de FizicŁ a ŝŁrilor din Asia din anul urmŁtor desfŁĸurŁrii ONF ; 

- primii 6 elevi, indiferent de clasŁ, vor forma echipa Rom©niei pentru Olimpiada FizicŁ a Uniunii Europene 

pentru ediŞia din anul urmŁtor desfŁĸurŁrii ONF ; 

- urmŁtorii 2 sau 3 elevi, care respectŁ condiἪia de v©rstŁ impusŁ de organizatorii Olimpiadei Pluridisciplinare 

ĂTuymaadaò, pentru secἪiunea juniori, vor forma echipa Rom©niei care va participa la aceastŁ competiἪie, ´n 

anul desfŁĸurŁrii ONF; 

(2) Ċn cazul ´n care ´n anul desfŁĸurŁrii ONF,  perioada de deplasare  a echipelor reprezentative la 

Olimpiada InternaἪionalŁ de FizicŁ a ŝŁrilor din Asia sau la Olimpiada FizicŁ a Uniunii Europene nu permite membrilor 

acestora sŁ participe la proba de baraj a ONF, ´n mod excepŞional aceĸtia pot fi incluĸi ´n lotul lŁrgit numai cu condiŞia ca 

aceĸtia sŁ fie calificaŞi ĸi ´nscriĸi la ONF ´n anul curent.  

(3) Un elev calificat ´n lotul lŁrgit sau ´n lotul restr©ns poate renunἪa la aceastŁ calitate printr-o scrisoare, ce 

va fi transmisŁ inspectorului general pentru fizicŁ din M.E.. Ċn urma renunἪŁrii, locul rŁmas liber va fi ocupat de cŁtre elevul 

aflat pe locul urmŁtor ´n clasamentul probei de baraj, care ´ndeplineἨte condiἪiile de calificare specifice, numai dacŁ 

scrisoarea de renunἪare a fost primitŁ cu cel puἪin o sŁptŁm©nŁ ´naintea ´nceperii stagiului/stagiilor de pregŁtire. Procedura 

de selecŞie ĸi constituire a echipelor este prezentatŁ ´n Anexa 2 ce face parte intergrantŁ din prezentul regulament. 

(4) Primii patru elevii de clasa a IX ï a plasaŞi ´n ierarhia finalŁ a ONF pe primele patru locuri, se  calificŁ ´n 

lotul restr©ns pentru Olimpiada de ķtiinŞe a Uniunii Europene (EUSO) ce are loc ´n anul urmŁtor desfŁĸurŁrii ONF. Pot face 

parte din lotul restr©ns pentru EUSO numai elevii care ´ndeplinesc condiŞia de v©rstŁ impusŁ de regulamentul EUSO. La 

Olimpiada de ķtiinŞe a Uniunii Europene participŁ doi din cei patru elevi. SelecŞia acestora se va face prin susŞinerea unei 

probe de baraj  const©nd din douŁ probe experimentale. Tematica probelor experimentale face parte din temele studiate la 

disciplina fizicŁ p©nŁ la data desfŁĸurŁrii probei.  

VI.  Organizarea comisiilor 

Art. 24. Pentru fiecare etapŁ, componenἪa comisiilor Ἠi atribuἪiile care revin membrilor acestora sunt stabilite conform 

prevederilor Metodologiei-cadru. 

VII.  Structura probelor de concurs ĸi evaluarea 

Art. 25. Structura probelor de concurs este urmŁtoarea:  

(1) La etapele pe ĸcoalŁ, localŁ ĸi judeŞeanŁ/a municipiului Bucureĸti se va susŞine o probŁ teoreticŁ 

conŞin©nd 3 probleme. O problemŁ va aborda, de regulŁ, teme legate de prelucrarea datelor experimentale. Durata probei 

teoretice va fi de 3 ore, indiferent de clasŁ. Punctajul maxim ce poate fi acordat unei probleme este de 10 puncte, din care 

un punct din oficiu. 

(2) La etapa naŞionalŁ a olimpiadei de fizicŁ, se vor susἪine: 

A. DouŁ probe obligatorii:  proba teoreticŁ ĸi respectiv proba experimentalŁ, fiecare cu durata de 3 ore. 

i. Proba teoreticŁ este structuratŁ ´n 3 subiecte. Punctajul maxim ce poate fi acordat unui subiect este de 10 

puncte, fŁrŁ punct din oficiu. RŁspunsurile / rezolvŁrile pentru fiecare subiect vor fi redactate pe foi tipizate 

separate, semnate ĸi secretizate individual.  

ii.  Proba experimentalŁ constŁ din efectuarea unei lucrŁri de laborator ale cŁrei concluzii ĸi/sau rezultate se 

consemneazŁ ´ntr-o lucrare scrisŁ. Punctajul maxim pentru proba experimentalŁ este de 20 de puncte, fŁrŁ 

punct din oficiu. 

B. Proba de baraj pentru selecŞia lotului lŁrgit, cu durata de 5 ore,  la care se pot ´nscrie ´n vederea participŁrii, 

elevii care ´ndeplinesc condiἪiile de la art. 21 

i. Proba de baraj desfŁἨuratŁ ´n cadrul etapei naἪionale de fizicŁ este constituitŁ din 5 probleme/subiecte 

teoretice. Punctajul acordat unei probleme/subiect este de 10 puncte, fŁrŁ punct din oficiu.  
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VIII.  Elaborarea  subiectelor Ἠi evaluarea 

Art. 26. Programa de concurs  

(1) Structura temelor din care vor fi redactate problemele pentru probele din cadrul etapelor olimpiadei de 

fizicŁ este prezentatŁ ´n Anexa 1. 

(2) Pentru proba de baraj desfŁἨuratŁ ´n cadrul etapei naἪionale a olimpiadei de fizicŁ,problemele/subiectele 

vor fi elaborate pe baza programei olimpiadei internaἪionale de fizicŁ - IPhO-Syllabus. 

Art. 27. Elaborarea subiectelor 

(1) Elaborarea subiectelor la etapele pe ἨcoalŁ, localŁ ĸi respectiv judeŞ/ a sectoarelor municipiului Bucureĸti 

va fi realizatŁ ´n conformitate cu prevederile Metodologiei ï cadru,  SecἪiunea 2. Organizarea Ἠi desfŁἨurarea concursurilor 

Ἠcolare naἪionale, 1. Comisiile concursurilor naἪionale - StructurŁ, responsabilitŁἪi Ἠi atribuἪii. 

(2) La etapa judeŞeanŁ/a sectoarelor municipiului Bucureĸti subiectele sunt elaborate la nivel naἪional,  iar 

transmiterea subiectelor ĸi a baremelor de evaluare se va realiza ´n conformitate cu o procedurŁ specificŁ. 

(3) Pentru elevii care au solicitat subiecte traduse ´n limbile minoritŁŞilor, traducerea se va face ´n dimineaŞa 

zilei ´n care are loc proba scrisŁ, de cŁtre o comisie formatŁ din profesori de fizicŁ care nu au elevi sau rude de p©nŁ la 

gradul III  inclusiv, ´n concurs. ComponenŞa comisiei va fi propusŁ de inspectorul de specialitate Ἠi aprobatŁ de inspectorul 

ĸcolar general. 

(4) Subiectele ĸi baremele pentru etapa naŞionalŁ a olimpiadei de fizicŁ se elaboreazŁ ´n conformitate 

prevederile Metodologiei ï cadru. Grupul de lucru pentru elaborarea subiectelor va ´ncepe desfŁĸurarea activitŁŞii cu trei 

zile ´naintea probelor de concurs, odatŁ cu secretariatul Comisiei Centrale a Olimpiadei de FizicŁ. 

(5) La etapa naŞionalŁ, traducerea subiectelor ´n limbile minoritŁŞilor se va face de cŁtre o subcomisie a 

Comisiei Centrale a Olimpiadei de FizicŁ, special nominalizatŁ ´n acest sens. 

(6) La proba de baraj, fiecare din cele 5 probleme teoretice va fi elaboratŁ, de regulŁ, de cŁtre un cadru 

didactic universitar reprezentant al unei facultŁἪi de fizicŁ sau centru universitar. Din subcomisia de elaborare ĸi evaluare a 

probei de baraj pot face parte ĸi profesori din ´nvŁŞŁm©ntul preuniversitar, cu experienŞŁ ĸtiinŞificŁ ĸi didacticŁ. 

Art. 28. Evaluarea  

(1) La toate etapele olimpiadei de fizicŁ, la fiecare clasŁ, evaluarea va fi realizatŁ, de regulŁ, astfel ´nc©t o 

problemŁ sŁ fie evaluatŁ de aceiaἨi doi profesori pentru toŞi participanŞii. 

(2) La proba de baraj ĸi la probele de selecŞie a lotului restr©ns, evaluarea va fi realizatŁ de cŁtre propunŁtorii 

problemelor. 

(3) Procedura de elaborare a subiectelor, evaluarea ĸi selecŞia lotului restr´ns, probele de selecŞie a lotului 

restr©ns este prezentatŁ ´n Anexa 2. 

IX.  Rezolvarea contestaŞiilor ï moderarea 

Art. 29. Se admite depunerea de contestaŞii la etapa localŁ, judeŞeanŁ ĸi naŞionalŁ, la proba teoreticŁ, precum Ἠi pentru 

lucrarea scrisŁ ce consemneazŁ rezolvarea cerinŞelor lucrŁrii de la proba experimentalŁ. 

Art. 30. La proba de baraj ĸi la probele de selecŞie a lotului restr©ns nu se admit contestaŞii.  

Art. 31. ContestaŞia se face prin cerere scrisŁ depusŁ, ´n funcŞie de etapa olimpiadei, dupŁ cum urmeazŁ: 

(1) La secretariatul ĸcolii ´n care s-a desfŁĸurat etapa localŁ/ pe sector al municipiului BucureἨti, respectiv 

etapa judeŞeanŁ/a municipiului BucureἨti a olimpiadei de fizicŁ. 

(2) La secretariatul etapei naŞionale a olimpiadei de fizicŁ. 

(3) ContestaŞiile se fac separat, pentru fiecare problemŁ de la proba teoreticŁ sau pentru lucrarea scrisŁ ce 

consemneazŁ rezolvarea cerinŞelor lucrŁrii experimentale. Cererea de contestaŞie va avea avizul profesorului care a pregŁtit 

elevul sau al profesorului ´nsoŞitor, ´n cazul ONF. Nu se pot depune contestaŞii dec©t pentru propria lucrare. 

(4) Rezolvarea contestaἪiilor la etapa judeŞeanŁ se poate realiza fŁrŁ a fi precedatŁ de etapa de moderaree. 

Art. 32. La etapa naŞionalŁ moderarea precede, de regulŁ, rezolvarea efectivŁ a contestaŞiei. Ċn cadrul moderŁrii, elevul 

care a depus cererea de rezolvare a contestaŞiei discutŁ obiectul contestaŞiei cu profesorii evaluatori. RenunŞarea la contestaŞie, 

´n urma moderŁrii, este certificatŁ de elev prin semnŁturŁ pe cererea de contestaŞie depusŁ. 

Art. 33. DacŁ, ´n urma moderŁrii, elevul nu renunŞŁ la contestaŞie, problema/lucrarea este evaluatŁ de o subcomisie formatŁ 

din profesori care nu au participat iniἪial la evaluarea problemei sau a lucrŁrii ´n cauzŁ. 

Art. 34. La etapa naŞionalŁ a olimpiadei de fizicŁ, subcomisia de rezolvare a contestaŞiilor este formatŁ, de regulŁ, din 

profesorii care au propus problema/subiectul respectiv. 
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Art. 35. Ċn urma rezolvŁrii contestaŞiei, punctajul iniἪial al problemei/lucrŁrii poate fi mŁrit sau micĸorat. 

Art. 36. Modificarea punctajului ´n urma admiterii contestaŞiei se face astfel: 

(1) pentru o problemŁ de la proba teoreticŁ: 

A. dacŁ punctajul acordat iniŞial este mai mic de 9,00 puncte: punctajul acordat ´n urma recorectŁrii 

devine definitiv, dacŁ diferŁ cu cel puŞin un punct faŞŁ de punctajul iniŞial. Ċn cazul ´n care diferenἪa dintre 

punctajul iniἪial Ἠi cel acordat la recorectare este mai micŁ dec©t 1 punct, punctajul iniἪial devine definitiv; 

B. dacŁ punctajul acordat iniŞial este cel puŞin egal cu 9,00 dar mai mic dec©t 9,50 puncte: punctajul 

acordat ´n urma recorectŁrii devine definitiv, dacŁ diferŁ cu cel puŞin 0,50 puncte faŞŁ de punctajul iniŞial. Ċn caz 

contrar, punctajul iniἪial devine definitiv; 

C. dacŁ punctajul acordat iniŞial este mai mare sau egal cu 9,50: punctajul acordat ´n urma 

recorectŁrii devine definitiv. 

(2) pentru proba experimentalŁ: 

A. dacŁ punctajul acordat iniŞial este mai mic de 18,00 puncte: punctajul acordat ´n urma 

recorectŁrii devine definitiv, dacŁ diferŁ cu cel puŞin douŁ puncte faŞŁ de punctajul iniŞial. Ċn cazul ´n care 

diferenἪa dintre punctajul iniἪial Ἠi cel acordat  la recorectare este mai micŁ dec©t 2 puncte, punctajul iniἪial devine 

definitiv. 

B. dacŁ punctajul acordat iniŞial este cel puŞin egal cu 18,00, dar mai mic dec©t 19,00 puncte: 

punctajul acordat ´n urma recorectŁrii devine definitiv, dacŁ diferŁ cu cel puŞin un punct faŞŁ de punctajul iniŞial. 

Ċn caz contrar, punctajul iniἪial devine definitiv; 

C. dacŁ punctajul acordat iniŞial este mai mare sau egal cu 19,00 puncte: punctajul acordat ´n urma 

recorectŁrii devine definitiv. 

Art. 37. La etapele localŁ/pe sector al municipiului Bucureĸti ĸi judeŞeanŁ/a municipiului Bucureĸti, rezolvarea 

contestaŞiilor se va desfŁĸura ´n conformitate cu prevederile Metodologiei - cadru. 

X. Acordarea premiilor  

Art. 38. La etapa naἪionalŁ a olimpiadei, la care participarea elevilor este individualŁ, ME acordŁ, pentru fiecare an de 

studiu, de regulŁ 3 premii, un premiu I, un premiu II Ἠi un premiu III Ἠi un numŁr de menἪiuni reprezent©nd maximum 15% 

din numŁrul participanἪilor, rotunjit la numŁrul ´ntreg imediat superior, ´n cazul unui numŁr fracἪionar. 

Art. 39. Societatea Rom©nŁ de FizicŁ acordŁ premii Ἠi menἪiuni speciale pe baza punctajului final al elevilor, respect©nd 

criterii similare celor de acordare a distincŞiilor la competiŞiile internaŞionale de fizicŁ IPhO, APhO etc. 

Art. 40. Se vor acorda premii Ἠi menἪiuni speciale de cŁtre facultŁŞile de fizicŁ din Rom©nia, alte facultŁŞi ĸi/sau institute 

de cercetare din Rom©nia sau strŁinŁtate, ´n cadrul cŁrora se studiazŁ disciplina fizicŁ.  

Art. 41. Criteriile de acordare a premiilor Ἠi menἪiunilor speciale vor fi comunicate participanŞilor la O.N.F., ´n cadrul 

festivitŁŞii de deschidere. 

XI.  Afiĸarea rezultatelor. Asigurarea transparenŞei ĸi eficienŞei comunicŁrii 

Art. 42. La etapele localŁ/pe sector al municipiului Bucureĸti, judeŞeanŁ/municipiul Bucureĸti ĸi la etapa naŞionalŁ a 

olimpiadei de fizicŁ afiĸarea rezultatelor se va face ´n douŁ etape: 

(1) Afiĸarea rezultatelor dupŁ finalizarea evaluŁrii. AfiἨarea rezultatelor la proba teoreticŁ, respectiv la proba 

experimentalŁ, se va face ´n acelaĸi timp la toate clasele, ´n interval de maximum 6 ore de la finalizarea evaluŁrii la proba 

respectivŁ. 

(2) Afiĸarea rezultatelor finale, dupŁ desfŁĸurarea moderŁrii, doar la etapa naŞionalŁ, ĸi rezolvarea 

contestaŞiilor, se va face imediat dupŁ terminarea acestei activitŁἪi la toate clasele. 

Art. 43. Rezultatele la proba de baraj vor fi comunicate ´n cadrul festivitŁŞii de premiere a ONF, c©nd vor fi desecretizate 

public lucrŁrile sortate ´n ordinea descrescŁtoare a punctajelor. Lista completŁ a rezultatelor la proba de baraj va fi publicatŁ 

pe site-ul oficial al olimpiadei. 

Art. 44. Rezultatele selecŞiei lotului restr©ns vor fi comunicate elevilor participanŞi ´n cadrul festivitŁŞii organizate cu acest 

scop la finalul stagiului de pregŁtire. 

Art. 45. Pentru asigurarea transparenŞei ĸi a unei bune comunicŁri a informaŞiilor legate de O.N.F., link-ul cŁtre site-ul 

oficial al ONF va fi transmis cŁtre fiecare ISJ ĸi va fi postat pe site-ul www.edu.ro. 

Art. 46. Comunicarea cŁtre M.E. a rezultatelor finale la etapa judeἪeanŁ/ a municipiului BucureἨti ĸi a componenἪei 

echipelor judeἪene/a Municipiului BucureἨti, se va  face ´n conformitate cu procedura prezentatŁ ´n Anexa 3 a prezentului 

regulament. 

http://www.edu.ro/
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Art. 47. La O.N.F., subiectele ĸi baremele, precum ĸi rezultatele parŞiale ĸi finale vor fi publicate dupŁ afiĸare, pe site-ul 

oficial al olimpiadei. 

XII.  DispoziŞii finale 

Art. 48. Ca ´nsoŞitor al elevilor din lotul judeŞean/ al municipiului Bucureĸti va fi desemnat, de cŁtre inspectorul de fizicŁ, 

un profesor de fizicŁ care va participa ĸi la evaluarea lucrŁrilor. Nu se admite ca ´nsoἪitor al lotului judeἪean: 

A. profesor de altŁ disciplinŁ dec©t fizicŁ; 

B. pŁrinte sau altŁ rudŁ p©nŁ la gradul 3 inclusiv al vreunui elev participant la ONF. 

Art. 49.  Ċn anul ĸcolar 2021-2022, deplasarea ĸi participarea ´n format fizic la faza naŞionalŁ a Olimpiadei de FizicŁ a 

reprezentanŞilor  unui judeŞ/municipiul Bucureĸti, elev/elevi  ĸi profesor ´nsoŞitor, se vor face numai prin respectarea tuturor 

normelor/regulilor, ´n vigoare, valabile pe teritoriul Rom©niei, referitoare la mŁsurile de prevenire, ĸi combatere a infecἪiilor 

cu virusul SARS-CoV-2. Ċn acest sens, toŞi reprezentanŞii unui judeŞ/municipiul Bucureĸti vor semna o declaraŞie prin care 

´ĸi vor exprima acordul referitor la realizarea deplasŁrii ĸi participŁrii, prin respectarea tuturor normelor/regulilor, ´n vigoare 

din Rom©nia. AceastŁ declaraŞie, cu acordul exprimat, va fi semnatŁ ĸi de pŁrinŞii elevului/reprezentantul legal al  elevului. 

Originalul declaraŞiei va ramane la dosarul olimpiadei de la inspectoratul ĸcolar, iar o copie a acesteia va fi ´nm©natŁ de 

profesorul ´nsoŞitor secretarului Comisiei centrale a olimpiadei naŞionale. 

Art. 50. Ċn anul ĸcolar 2021-2022, deplasarea ĸi participarea ´n format fizic la urmŁtoarele competiἪii interanἪionale 

Olimpiada InternaἪionalŁ  de FizicŁ IPhO, Olimpiada InternaἪionalŁ de FizicŁ a ἩŁrilor din Asia ï APhO,  Balcaniada de 

fizicŁ ï BPhO, Olimpiada de FizicŁ a Uniunii  Europeene ï EUPhO, membrii delegaŞiei Rom©niei, formatŁ din elevi ĸi 

profesori, se vor face numai prin respectarea tuturor normelor/regulilor, ´n vigoare, valabile at©t pe teritoriul Rom©niei, c©t 

ĸi al ŞŁrii organizatoare a olimpiadei internationale, referitoare la mŁsurile de prevenire, ĸi combatere a infecἪiilor cu virusul 

SARS-CoV-2. Ċn acest sens, toŞi membrii delegaŞiei vor semna o declaraŞie prin care ´ĸi vor exprima acordul referitor la 

realizarea deplasŁrii ĸi participŁrii, prin respectarea tuturor normelor/regulilor, ´n vigoare din Rom©nia ĸi din Şara 

organizatoare a olimpiadei internationale. AceastŁ declaraŞie, cu acordul exprimat, va fi semnatŁ ĸi de pŁrinŞii 

elevului/reprezentantul legal al  elevului.  

 

 

                                                                     DIRECTOR GENERAL,  

                                                                      Mihaela Tania IRIMIA   

 

 

 

 

  

                                                                       INSPECTOR GENERAL,  

                                                                             Sorin TROCARU
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Anexa 1 

Programa olimpiadei de fizicŁ 
 

 

VI Etapa LocalŁ/sector 

Clasa /  

Etapa 

Temele din programa ĸcolarŁ clasa a VI -a Temele din programa de concurs CompetenŞe specifice programei de concurs  

VI - 

LocalŁ-

sector 

 

I. Concepte de bazŁ ´n fizicŁ 

MŁrimi fizice  

Fenomen fizic. MŁrimi fizice, unitŁŞi de 

mŁsurŁ, multiplii ĸi submultiplii unitŁŞilor de 

mŁsurŁ 

Determinarea valorii unei mŁrimi fizice 

MŁsurarea directŁ a lungimii, ariei, 

volumului ĸi a intervalului de timp 

Erori de mŁsurare, surse de erori, 

´nregistrarea datelor ´ntr-un tabel, calcularea 

valorii medii ĸi a erorii absolute medii, 

scrierea rezultatului mŁsurŁrii unei mŁrimi 

fizice Determinarea indirectŁ a ariei si a 

volumului 

II.  Fenomene mecanice 

Miĸcare ĸi Repaus 

Corp. Mobil. Reper. Sistem de referinŞŁ 

Miĸcare ĸi repaus. Traiectorie 

DistanŞa parcursŁ. Durata miĸcŁrii 

Viteza medie. UnitŁŞi de mŁsurŁ. 

Caracteristicile vitezei (direcŞie, sens)  

TEMA CLASA -6.  

T- 6.1. ProprietŁἪi fizice, stare, 

fenomen 

T- 6.2. MŁsurarea mŁrimilor fizice 

(lungime, arie, volum, duratŁ). 

T- 6.3. Sistemul InternaἪional de 

unitŁἪi de mŁsurŁ. Multipli Ἠi 

submultipli. TransformŁri de unitŁἪi 

de mŁsurŁ. Scrierea numerelor cu 

ajutorul puterilor lui 10. 

T- 6.4. Instrumente pentru 

mŁsurarea lungimii si duratei. Erori 

de mŁsurare. 

T- 6.5. Valoarea medie, eroare 

absolutŁ, eroarea absolutŁ medie, 

eroarea relativŁ. Exprimarea 

rezultatului final al mŁsurŁtorilor 

directe. 

T- 6.6. Ċnregistrarea datelor ´ntr-un 

tabel 

CS 6_1: 

Folosirea reprezentŁrilor grafice ale relaŞiilor dintre 

diferite mŁrimi fizice ´n rezolvarea de probleme 

experimentale sau teoretice    

Criterii de performanŞŁ: 

1. ´nregistreazŁ ´ntr-un tabel datele culese ´n cursul 

unui experiment de fizicŁ; 

2. stabileĸte scalarea datelor experimentale ´n vederea  

reprezentŁrii graficelor pe h©rtie milimetricŁ; 

3. aplicŁ metode de determinare a relaἪiilor de 

proporἪionalitate (directŁ sau inversŁ) ´ntre  mŁrimile 

fizice  reprezentate ´ntr-un  grafic 

4. stabileĸte relaŞii empirice sau matematice ´ntre 

mŁrimi fizice din analiza tabelului de date ĸi/sau a 

graficului; 

5. verificŁ omogenitatea dimensionalŁ a termenilor 

unei relaŞii ´n care intervin mŁrimi fizice; 

6. evalueazׅ eroarea absolutׅ /relativׅ  de mׅ surׅ  ´n 

funcἪie de precizia instrumentelor folosite 
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Miĸcarea rectilinie uniformŁ. Reprezentarea 

graficŁ a miĸcŁrii 

  

T- 6.7. Corp. Mobil. Sistem de 

referinἪŁ. MiἨcare Ἠi repaus. 

Traiectorie. 

T- 6.8. Deplasare. DistanἪa parcursŁ. 

Durata miἨcŁrii. Viteza medie. 

UnitŁἪi de mŁsurŁ 

 

VI Etapa JudeἪ/municipiul BucureἨti 

Clasa /  

Etapa 

Temele din programa ĸcolarŁ clasa a 

VI -a 

Temele din programa de concurs CompetenŞe specifice programei de concurs  

 Teme ĸi competenŞe - etapa 

precedentŁ (localŁ) 

Temele: T- 6.1 ï T- 6.8 CompetenŞe: CS 6_1 

VI  

JudeἪ/mu 

nicipiul 

BucureἨti 

Punerea ´n miĸcare ĸi oprirea unui 

corp. AcceleraŞia medie; unitate de 

mŁsurŁ. 

Extindere: Miĸcarea rectilinie uniform 

variatŁ (descriere calitativŁ 

 

 

 

 

InerŞia 

InerŞia, proprietate generalŁ a 

corpurilor 

Masa, mŁsurŁ a inerŞiei. UnitŁŞi de 

mŁsurŁ 

MŁsurarea directŁ a masei corpurilor, 

c©ntŁrirea 

T- 6.9. *Reprezentarea graficŁ a vitezei 

in funcѿie de timp. Calculul distantei 

parcurse cu ajutorul ariei subgraficului 

v=v(t) 

T- 6.10. MiἨcarea rectilinie uniformŁ  

T- 6.11. Legea demiἨcare. Reprezentare 
graficŁ. 

T- 6.12. Valori ale vitezei-exemple din 

naturŁ Ἠi din practicŁ 

 

T- 6.13. InerἪia,proprietate generalŁ a 
corpurilor. Masa,mŁsurŁ a inerἪiei. 

Unitate de mŁsurŁ. 

T- 6.14. Determinarea masei corpurilor. 

BalanἪa. 

CS 6_2: 

Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de 

mecanicŁ ´n funcŞie de cerinŞele acesteia: 

Criterii de performanŞŁ: 

1. Foloseĸte graficul vitezei ´n funcŞie de timp pentru 
calculul distanŞei parcurse 

2. Foloseĸte ´n rezolvarea problemelor de miĸcare 
rectilinie ĸi uniformŁ graficul legii de miĸcare 

3. ClasificŁ fenomene din naturŁ ĸi practicŁ folosind 
noŞiunea de vitezŁ  

CS 6_2.1: 

Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de 

mecanicŁ ´n funcŞie de cerinŞele acesteia: 

Criterii de performanŞŁ: 

1. utilizeazŁ concentraἪii procentuale de mase, volume ´n 

determinarea densitŁἪii unor aliaje 
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Densitatea corpurilor, unitate de 

mŁsurŁ. Determinarea densitŁŞii 

T- 6.15. Densitatea.Unitate de mŁsurŁ. 
Referire la practicŁ:exemple valorice 

pentru densitate. 

Determinarea densitŁἪii unui corp 

VI Etapa naŞionalŁ 

 Teme ĸi competenŞe - etapa 

precedentŁ (etapa judeŞeanŁ/sector) 

Temele T-6.1 ï T6..15 CompetenŞe: CS 6_1, CS 6_2.1 

 

VI  

Etapa 

naἪionalŁ 

 

InteracŞiunea 

InteracŞiunea, efectele interacŞiunii 

ForŞa, mŁsurŁ a interacŞiunii  

Exemple de forŞe (greutatea, forŞa de 

frecare, forŞa elasticŁ) 

Unitate de mŁsurŁ 

MŁsurarea forŞelor, dinamometrul 

RelaŞia dintre masŁ ĸi greutate 

 

T- 6.16. InerἪia,proprietate generalŁ a 
corpurilor. Masa,mŁsurŁ a inerἪiei. 

Unitate de mŁsurŁ. 

T- 6.17. Determinarea masei corpurilor. 

BalanἪa. 

T- 6.18. Densitatea.Unitate de mŁsurŁ. 
Referire la practicŁ:exemple valorice 

pentru densitate. 

T- 6.19. Determinarea densitŁἪii unui 
corp. 

T- 6.20. InteracἪiunea. Efectele 
interacἪiunii. ForἪa, mŁsurŁ a 

interacἪiunii. Unitate de mŁsurŁ. 

T- 6.21. Exemple de forἪe. ForἪa de 
greutate Ἠi forἪa elasticŁ. 

T- 6.22. MŁsurarea forἪei. Dinamometre. 

T- 6.23. Reprezentarea graficŁ a 
deformŁrii unui resort ´n funcἪie de 

mŁrimea forἪei deformatoare. 

T- 6.24. Reprezentarea graficŁ a forἪei 
elastice dintr-un resort ´n funcἪie de 

deformarea resortului. 

CS 6_2.1: 

Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de 

mecanicŁ ´n funcŞie de cerinŞele acesteia: 

Criterii de performanŞŁ: 

2. construieĸte demersul logic pentru a calibra/utiliza 
dinamometrul folosit ´n determinarea masei unui corp 

´n funcŞie de condiἪiile date. 

C G_EXP 

Aplicarea  ´n mod creativ metode de rezolvare a cerinŞelor 

din cadrul probei experimentale: 

1. descrie teoretic metoda experimentalŁ folositŁ; 

2. descrie dispozitivul experimental ĸi metodele folosite 
´n culegerea datelor experimentale; 

3. utilizeazŁ dispozitivul experimental pentru culegerea 
datelor experimentale ´n  conformitate cu cerinŞele 

problemei; 

4. ´nregistreazŁ ´ntr-un tabel datele culese ´n cursul 

experimentului; 

5. prelucreazŁ datele experimentale pentru obŞinerea 
rezultatului cerut folosind diferite metode; 

6. stabileĸte scalarea datelor experimentale ´n vederea  
reprezentŁrii graficelor pe h©rtie milimetricŁ; 
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7. aplicŁ metode de determinare a relaἪiilor de 
proporἪionalitate (directŁ sau inversŁ) ´ntre  mŁrimile 

fizice  reprezentate ´ntr-un  grafic 

8. stabileĸte relaŞii empirice sau matematice ´ntre mŁrimi 
fizice din analiza tabelului de date ĸi/sau a graficului; 

9. verificŁ omogenitatea dimensionalŁ a termenilor 
relaŞiei ´n care intervin mŁrimi fizice; 

10. evalueazׅ eroarea absolutׅ/ relativ  ׅde mׅ surׅ  ´n 

funcἪie de precizia instrumentelor folosite  

11. analizeazŁ veridicitatea rezultatelor aplic©nd metode 
de calcul al erorilor; 

12. ´ntocmeĸte referatul lucrŁrii de laborator; 

 

 

CLASA A VII -A 

VII Etapa localŁ/ sector  

Teme ĸi competenŞe ï din clasa a VI -a 
Temele: T-6.1 ï T-6.21 CompetenŞe: CS 6_1, CS 6_2, CS 6_2.1, C 

G_EXP  

Clasa /  

Etapa 

Temele din programa ĸcolarŁ clasa a 

VII -a 

Temele din programa de concurs CompetenŞe specifice programei de concurs  

 Concepte ĸi modele matematice  de 

studiu  ´n fizicŁ 

 

MŁrimi ĸi fenomene fizice studiate 

(recapitulare clasa a VI-a)  

MŁrimi ĸi fenomene fizice 

studiate 

Etapele realizŁrii unui experiment 

TEMA CLASA -7.  

T- 7.1.  
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Extindere: Studiul experimental 

al relaŞiilor metrice ´n triunghiul 

dreptunghic 

 

MŁrimi fizice scalare ĸi vectoriale 
MŁrimi fizice scalare. DefiniŞie. 

Identificarea mŁrimilor fizice 

scalare (ex. timpul, masa, volumul, 

densitatea, temperatura) 

MŁrimi fizice vectoriale. DefiniŞie. 

Identificarea mŁrimilor fizice 

vectoriale (de exemplu: viteza, 

acceleraŞia, forŞa) 

T- 7.2. MŁrimi fizice scalare Ἠi vectoriale. 

Adunarea Ἠi scŁderea vectorilor.  

T- 7.3. Descompunerea unui vector dupŁ douŁ 
direcἪii reciproc perpendiculare. Teorema 

proiecἪiilor. 

T- 7.4. ForἪaïmŁrime vectorialŁ. Compunerea 

forἪelor. 

T- 7.5. Efectul dinamic al acἪiunii forἪei. 

Principiul acἪiunii Ἠi reacἪiunii 

T- 7.6. AplicaἪii:interacἪiuni de contactïforἪa de 

apŁsare,forἪa de frecare, forἪa de frecare staticŁ, 

tensiunea ´n fir.. 

CS 7_1 

Folosirea calculului vectorial ´n rezolvarea 

problemelor de cinematicŁ ĸi dinamicŁ 

Criterii de performanŞŁ: 

1. CalculeazŁ  modulul forἪei rezultante 

folosind compunerea sau descompunerea 

forŞelor pe douŁ  direcŞii perpendiculare; 

2. Aplica regula de compunere a 

vitezelor in situaŞii concrete  

3. Foloseĸte ´n rezolvarea problemelor de 

staticŁ forŞa de frecare staticŁ; 

4. IdentificŁ condiŞiile de echilibru ale 

sistemelor mecanice; 

CS 7_2 

Analizarea  ´n mod critic probleme din realitate 

ce se regŁsesc ´n domeniul mecanicii; 

Criterii de performanŞŁ: 

1. IdentificŁ domeniul de elasticitate ´n 

deformarea corpurilor folosind graficul forἪei 

deformatoare. 

2. IdentificŁ situaἪiile ´n care forἪa de 

frecare este forἪŁ de tracἪiune; 

3. IdentificŁ sursele de erori determinate 

de forŞele de frecare reale care acŞioneazŁ ´n 

sistem; 

VII Etapa JudeѿeanŁ 
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Teme ĸi competenŞe - etape precedente clasa a VI ïa ĸi a 

VII -a 

Temele: T-6.1 ï T-6.21 

T-7.1- T-7.4 

CompetenἪe:  

CS 6_1, CS 6_2, C S6_2.1, C G_EXP CS 6_extindere 1 

CS 7_1, CS 7_2 

Clasa /  Etapa 
Temele din programa ĸcolarŁ clasa a 

VII -a 

Temele din programa de 

concurs 

CompetenŞe specifice programei de concurs  

VII  

Etapa JudeἪeanŁ 

VII  

Lucrul mecanic ĸi energie 
Lucru mecanic efectuat de forŞe 

constante. Unitate de mŁsurŁ 

Puterea mecanicŁ. UnitŁŞi de 

mŁsurŁ ale puterii. Randamentul 

 

T- 7.7. Lucrul mecanic 

efectuat de forŞe constante (ex. 

Greutatea) 

T- 7.8. Lucrul mecanic 

efectuat de forŞe variabile ï 

forŞa elasticŁ. 

T- 7.9. Puterea. 

T- 7.10. Randamentul. 

CS 7_4 Selectarea ´n mod critic a metodei de analizŁ a 

reprezentŁrilor grafice pentru determinarea valorii unor 

mŁrimi fizice: 

Criterii de performanŞŁ: 
1. CalculeazŁ  folosind aria graficului forἪei ´n raport 

de coordonatŁ lucrul mecanic al forἪelor variabile  sau forἪa 

medie ´n situaἪii particulare; 

2. AnalizeazŁ dependenἪa forἪei de tracἪiune ´n funcŞie 

de vitezŁ pentru motoare de putere constantŁ 

 

VII Etapa NaŞionalŁ 

Teme ĸi competenŞe - etapele precedente clasele a VI ïa 

ĸi a VII -a 

Temele: T-6.1 ïT- 6.21 

T-7.1  -   T-7.10 

CompetenἪe:  

CS 6_1, CS 6_2, CS 6_2.1, C G_EXP CS 6_extindere 1 

CS 7_1; CS 7_2; CS7_2;CS 7_3, CS 7_4,  

Clasa /  Etapa 
Temele din programa ĸcolarŁ clasa a 

VII -a 

Temele din programa de 

concurs 

CompetenŞe specifice programei de concurs  

VII  

 

 

Etapa naŞionalŁ 

Lucrul mecanic ĸi energie 

(continuare) 
Energia cineticŁ 

Energia potenŞialŁ gravitaŞionalŁ. 

Extindere: Energia potenŞialŁ elasticŁ 

Energia mecanicŁ 

Conservarea energiei mecanice 

Extindere: Metode de conversie a 

energiei mecanice 

T- 7.11. Energia cineticŁ 
Energia potenἪialŁ. Energia 

potenἪialŁ gravitaἪionalŁ Ἠi 

energia potenἪialŁ elasticŁ. 

T- 7.12. Conservarea energiei 

mecanice.  

CS 7_5 

AnalizeazŁ critic  comportamentul sistemelor mecanice 

reale ´n care apar forŞe neconservative 

Criterii de performanἪŁ: 

1. CalculeazŁ randamentul diferitelor mecanisme 
simple sau compuse  

2. IdentificŁ forἪele conservative Ἠi neconservative 
(inclusiv forἪa de tip electric, magnetic fŁrŁ a utiliza 
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formule specifice energiilor potenἪiale electrice Ἠi 

magnetice) 

3. AplicŁ teoremele de conservare sau variaἪie a 
energiei mecanice. 

4. ClasificŁ stŁrile de echilibru mecanic folosind  
valorile minime sau maxime ale energiei potenἪiale 

C_G_exp 

Aplicarea  ´n mod creativ a metodelor de rezolvare a 

cerinŞelor din cadrul probei experimentale pentru redactarea 

referatului lucrŁrii experimentale: 

Criterii de performanŞŁ: 
1. descrie teoretic metoda experimentalŁ folositŁ; 

2. descrie dispozitivul experimental ĸi metodele 

folosite ´n culegerea datelor experimentale; 

3. utilizeazŁ dispozitivul experimental pentru 
culegerea datelor experimentale ´n  conformitate cu 

cerinŞele problemei; 

4. ´nregistreazŁ ´ntr-un tabel datele culese ´n cursul 

experimentului; 

5. prelucreazŁ datele experimentale pentru obŞinerea 
rezultatului cerut folosind diferite metode; 

6. stabileĸte scalarea datelor experimentale ´n vederea  
reprezentŁrii graficelor pe h©rtie milimetricŁ; 

7. aplicŁ metode de determinare a relaἪiilor de 

proporἪionalitate (directŁ sau inversŁ) ´ntre  mŁrimile 

fizice  reprezentate ´ntr-un  grafic 

8. stabileĸte relaŞii empirice sau matematice ´ntre 
mŁrimi fizice din analiza tabelului de date ĸi/sau a 

graficului; 
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9. verificŁ omogenitatea dimensionalŁ a termenilor 

relaŞiei ´n care intervin mŁrimi fizice; 

10. analizeazŁ veridicitatea rezultatelor aplic©nd 
metode de calcul al erorilor; 

11. ´ntocmeĸte referatul lucrŁrii de laborator; 

CLASA A VIII ïa 

Clasa /  Etapa Teme ĸi competenŞe - etape 

precedente clasa a VI ïa , a VII ïa, 

Temele din programa de 

concurs 

CompetenŞe specifice programei de concurs  

VIII  

 

Clasa a VII ïa    

LocalŁ Ἠi 

judeἪeanŁ 
Miĸcarea de translaŞie ĸi miĸcarea 

de rotaŞie a corpurilor 

nedeformabile 

Echilibrul de translaŞie 

Momentul forŞei. Unitate de 

mŁsurŁ. Echilibrul de 

rotaŞie  P©rghia (tratare 

interdisciplinarŁ ï p©rghii ´n 

sistemul locomotor) Scripetele 

Centrul de greutate 

Echilibrul corpurilor ĸi energia 

potenŞialŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

T- 7.13 Echilibrul de 

translaŞie; 

 

T- 7.14 Momentul forŞei. 

Unitate de mŁsurŁ. Echilibrul 

de rotaŞie; 

T- 7.15  P©rghia. Tiouri de 

p©rghii 

T- 7.16 Scripetele. Sisteme 

de scripeŞi 

T- 7.17 Centrul de greutate. 

T- 7.18 Echilibrul corpurilor ĸi 

energia  potenŞialŁ; 

 

 

 

 

 

 

CS 7_2 

Folosirea regulilor ĸi metodelor de calculul 

 

 vectorial (compunerea vectorilor, proiecŞia pe o direcŞie 

data etc.)  ´n rezolvarea problemelor de staticŁ 

Criterii de performanŞŁ: 

1. AplicŁ regulile calculului vectorial pentru 

determinarea rezultantei a douŁ forŞe paralele; 

2. IdentificŁ braŞul forŞei care acŞioneazŁ  asupra  unui 

corp cu o axŁ/punct de rotaŞie.  

3. DeterminŁ momentul forŞei care acŞioneazŁ  asupra  

unui corp cu o axŁ/punct de rotaŞie.    

4. IdentificŁ condiŞiile de echilibru de translaŞie/ 

rotaŞie sau complex  ´n studiul  unor  modele  descriptive 

ale unor sisteme reale.   

5. DeterminŁ coordonatele centrului de greutatea ale  

unui corp av©nd formŁ geometricŁ regulatŁ/neregulatŁ 

utiliz©nd regulile de compunere a forŞelor ĸi a momentelor 

forŞei; 
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Presiunea. 

    Presiunea. Presiunea hidrostaticŁ 

    Presiunea atmosfericŁ 

(abordare interdisciplinarŁ ï 

geografie) 

     Legea lui Pascal. AplicaŞii 

     Legea lui Arhimede. AplicaŞii 

 

 

T-7.19 Presiunea. Presiunea 

hidrostaticŁ; Presiunea 

atmosfericŁ (abordare 

interdisciplinarŁ ï geografie); 

T-7.18 Legea lui Pascal. 

AplicaŞii 

Legea lui Arhimede. AplicaŞii 

CS 7_3 

Folosirea conceptului de presiune ´n rezolvarea problemelor 

de static fluidelor 

1. CalculeazŁ presiunea ´n interiorul coloanelor de 

lichid  

2. AplicŁ legea lui Pascal ´n studiul echilibrului 

hidrostatic  ´nt©lnit ´n sisteme reale.  

3. DemonstrazŁ Legea lui Arhimede 

4. Studiul plutirii corpurilor folosind  legea lui 

Arhimede.  

5. Aplicarea legii lui Arhimede ´n aplicaŞii practice de 

determinarea a densitŁŞii corpurilor sau de identificare a 

compoziŞiei unui aliaj de metale/ amestecuri de substanŞe..  

VIII  

Etapa JudeἪeanŁ 
Fenomene termice 

- Miĸcarea brownianŁ (experimental). 
AgitaŞia termicŁ. Difuzia. Stare de 

´ncŁlzire. Echilibru termic. 

Temperatura empiricŁ. 

- CŁldura, mŁrime de proces 

- Transmiterea cŁldurii (prin conducŞie, 
convecŞie, radiaŞie) Extindere ´n 

tehnologie: motorul termic (calitativ) 

CoeficienŞi calorici. Calorimetrie 

- StŁri de agregare, caracteristici 

- Extindere: TransformŁri de stare 

- Extindere interdisciplinarŁ: studiul 
schimburilor de cŁldurŁ implicate de 

topirea gheŞii (cŁlduri latente) 

T-8.1 MŁsurarea temperaturii. 

ScŁri de temperature. 

T-8.2 CŁldura specificŁ, 

capacitatea caloricŁ, puterea 

caloricŁ a combustibililor 

T- 8.3 EcuaŞia calorimetricŁ ï 

aplicaἪii 

T-8.4 CŁldura latentŁ de 

topire, de vaporizare, fierberea 

apei. Studiul calorimetric al 

transferului de cŁldurŁ la 

schimbarea stŁrii de agregare a 

apei.   
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- Extindere ´n tehnologie: stabilirea 
temperaturii de echilibru ´n sisteme 

neomogene 

- Extindere: Combustibili 

 

Etapa NaἪionalŁ Electrostatica 

- Electrizarea, sarcina electricŁ. 

InteracŞiunea dintre corpurile 

electrizate 

- Legea lui Coulomb (identificarea 

experimentalŁ a mŁrimilor care 

influenŞeazŁ forŞa electricŁ) 

Electrocinetica 

- Circuite electrice. Componentele 

unui circuit. 

- Generatoare electrice 

- Tensiunea electricŁ.  

- Intensitatea curentului electric  

- Instrumente de mŁsurŁ - ampermetru, 

voltmetru, ohmmetrul, wattmetrul, 

multimetrul 

Efectul magnetic al curentului 

electric  

- Studiul experimental (calitativ) al 

efectului magnetic.  

- ElectromagneŞi 

- ForŞa  exercitatŁ  de  un  electromagn

et  ´n  funcŞie  de  intensitatea 

T-8.5 Sarcina electricŁ, sarcina 

electronului; 

T-8.6 Legea lui Coulomb. 

ForŞa de interacŞie 

electrostaticŁ.  

T-8.7 Circuite electrice, 

construcŞie. Legea lui Ohm 

pentru o porŞiune de circuit  

T-8.8 GrupŁri de rezistori ï 

serie Ἠi paralel 

T-8.9 Gruparea generatoarelor  

T-8.10 Utilizarea 

instrumentelor de mŁsurŁ 

T - 8.11 ForἪa elecromagneticŁ 

´ntr-un solenoid.   
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curentului  (mŁrime  ĸi  sens,  paramet

rii   constructivi  ai  bobinei: 

- secŞiune, numŁr de spire, tipul 

miezului) 

- AplicaŞii 

 
 

 

Liceu 

Etapa/ 

concursul 

 Temele din programa ĸcolarŁ Temele din programa de 

concurs 

CompetenἪe specifice avansate 

FizicŁ 

Clasa a IX ïa  

Teme ĸi competenŞe din clasele VI ïVII  

Temele:  

VI.1 ï VI.21 

VII.1 -VII.12 

CompetenἪe:  

C 6_1, C 6_2, C 6_2.1, C 6_extindere 1; C G_EXP 

C 7_1; C 7_2; C_7_3; C_7_4 

IX  

Etapa 

localŁ/Sector 

 

 

I

X 

Cap2. Principii ĸi legi ´n mecanica 

newtonianŁ 

Miscare si repaus 

 

 

 

IX.1. Cinematica miĸcŁrii 
rectilinii ĸi a miĸcŁrii 

circulare uniforme. 

 

 

C 9_1 

UtilizeazŁ legea de miĸcare a unui mobil ca soluŞie a 

ecuaŞiei fundamentale a dinamicii ´n condiŞiile cunoaĸterii 

tipului de forŞŁ ĸi a datelor iniŞiale ale miĸcŁrii punctului 

material 

Criterii de performanŞŁ: 

1. DeterminŁ legea miĸcŁrii rectilinii uniforme folosind 
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definiŞia vitezei ĸi datele iniŞiale ale miĸcŁrii. 

2. DeterminŁ legea miĸcŁrii rectilinii uniform variate 
folosind definiŞia vitezei, a acceleraŞiei  ĸi datele iniŞiale 

ale miĸcŁrii  

3. UtilizeazŁ legea miĸcŁrii, legea vitezei ĸi a formulei lui 
Galilei ´n rezolvarea de probleme ilustr©nd situaŞii reale 

(miĸcare ´n c©mp gravitaŞional uniform). 

4. UtilizeazŁ graficul legii miĸcŁrii rectilinii, graficul 
vitezei ĸi al acceleraŞiei pentru determinarea unor 

parametri care descriu miĸcarea mobilului (aria 

subgraficului, panta graficului, forma graficului, 

intersecŞii de grafice) 

5. AnalizeazŁ miĸcarea circularŁ a unui punct material  

6. RezolvŁ probleme de miĸcare circularŁ folosind legi de 

miĸcare; 

7. AplicŁ regula de compunere a deplasŁrilor, vitezelor ĸi 
a acceleraŞiilor ´n rezolvarea unor situaŞii 

concrete/reale 

 

C9_2  

Aplicarea ´n mod creativ principiile dinamicii ´n rezolvarea  

problemelor ce descriu situaŞii reale. 

Criterii de performanŞŁ: 

1. ReprezintŁ forŞele care acŞioneazŁ ´ntr-un sistem 

mecanic. 
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Principiul I 

Principiul al II-lea 

Principiul al III-lea 

Legea lui Hooke. Tensiunea ´n fir 

 

 

 

 

IX.2. Principiul I al 

dinamicii. 

IX.3. Principiul al II -lea al 

dinamicii. 

IX.4. Principiul al III-lea 

al dinamicii. 

Legea lui Hooke. Tensiunea 

´n fir. 

 

2. CalculeazŁ acceleraŞia unui sistem mecanic ĸi/sau a 
pŁrŞilor sale componente.  

3. DeterminŁ forŞele interne ale sistemului. 

 

IX Etapa JudeѿeanŁ(Municipiul BucureἨti) ï februarie  

Teme ĸi competenŞe etapa precedentŁ 

Temele: 

VI.1 ï VI.21 

VII.1 -VII.12 

IX.1 ï IX.4 

CompetenἪe:  

C 6_1, C 6_2, C 6_2.1, C 6_extindere 1; C G_EXP 

C 7_1; C 7_2; C_7_3; C_7_4 

C 9_1; C 9_2 

IX  

OJF 

I

X 

Legile frecŁrii la alunecare 

 

IX.5. Legile frecŁrii la 
alunecare. 

IX.6. Legea atracἪiei 

4. SelecteazŁ sistemul de referinŞŁ inerŞial/neinerŞial 

pentru studiul miĸcŁrii corpurilor. 

5. AnalizeazŁ miἨcarea corpurilor ´n raport cu un SRI, 



  

 
Pagina 21 din 38 

DIRECἩIA GENERALŀ ĊNVŀἩŀMĄNT 

PREUNIVERSITAR  

 

(Municipiul 

BucureἨti) Legea atracŞiei universale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cap 3. Teoreme de variatie si legi de  

conservare ´n mecanica 

Lucrul mecanic. Puterea 

Teorema variatiei energiei cinetice a 

punctului material 

gravitaἪionale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IX.7. Teoreme de variaŞie 
ĸi legi de conservare ´n 

mecanica 

 

 

respectiv cu un SRNI  

6. ExprimŁ variaŞia dependenŞa acceleraŞiei gravitaŞionale 
ca intensitate a c©mpului gravific pe PŁm©nt sau pe alte 

corpuri cereĸti, folosind legea atracŞiei universale. 

7. Descrie cinematic ĸi dinamic miĸcarea (aproximaŞia 

traiectoriei circulare) sateliŞilor artificiali ai PŁm©ntului 

. 

8. AplicŁ legea atracŞiei universale pentru descrierea 
miĸcŁrii reale a planetelor ´n sistemul solar sau sisteme 

planetare similare sistemului solar. 

 

 

C9_3 

Aplicarea legilor de conservare ĸi teoremele de variaŞie a 

energiei ĸi respectiv impulsului ´n rezolvarea problemelor  

Criterii de performanŞŁ: 

1. DeterminŁ lucrul mecanic al diferitelor tipuri de forŞe; 

2. Foloseĸte graficul dependenŞelor forŞŁ(deplasare) , 
forŞŁ(timp) pentru determinarea lucrului mecanic, 

respectiv a puterii mecanice pentru diferite tipuri de 

forŞe. 

3. AplicŁ metode de analizŁ a bilanŞului puterii  mecanice 
a unui sistem real pentru calcularea randamentului; 

AplicŁ teorema variaŞiei energiei cinetice/mecanice 

pentru analiza miĸcŁrii corpurilor sub acŞiunea forŞelor 
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Energia potentiala gravitationala si 

*elastica 

Legea conservarii energiei mecanice 

 

neconservative ĸi neconservative 

IX  Etapa NaŞionalŁ 

Teme ĸi competenŞe etapa precedentŁ 

Temele:  

VI.1 ï VI.21 

VII.1 -VII.12 

IX.1 ï IX.4 

CompetenἪe:  

C 6_1, C 6_2, C 6_2.1, C 6_extindere 1; C G_EXP 

C 7_1; C 7_2; C_7_3; C_7_4 

C 9_1; C 9_2; C 9_3 

IX  

ONF 

 Teorema variatiei impulsului 

*Legea conservarii impulsului 

 

 

 

Cap 4. Elemente de statica 

Echilibrul de translatie 

Echilibrul de rotatie 

 

 

 

 

 

IX.8. Elemente de staticŁ 

 

4.  DeterminŁ vitezele corpurilor dupŁ ciocnirea lor 

(perfect elasticŁ sau inelasticŁ) folosind legile de 

variaŞie a impulsului ĸi respectiv a energiei mecanice 

 

 

C 9_4 ( extindere C 7_3) 

 AnalizeazŁ critic probleme complexe care au la bazŁ 

condiŞiile de echilibru al sistemelor mecanice; 

Criterii de performanŞŁ: 

1. RezolvŁ probleme aplic©nd condiἪia de echilibru de 
translaŞie pentru sisteme mecanice simple; 

2. RezolvŁ probleme aplic©nd condiἪia de echilibru de 

rotaŞie folosind compunerea momentelor forŞei; 
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3. AplicŁ metode de studiu a condiŞiilor de echilibru a 
sistemelor mecanice simple. 

4. DeterminŁ centrul de greutate al corpurilor plane sau 
spaŞiale a cŁror formŁ este reductibilŁ la forme geometrice 

uzuale 

C_L_EXP 

Aplicarea ´n mod creativ metode de rezolvare a cerinŞelor 

din cadrul probei experimentale: 

Criterii de performanŞŁ: 

1. Construieĸte modelul teoretic pentru rezolvarea 

cerinŞelor probei experimentale; 

2. construieĸte dispozitivul experimental pentru culegerea 

datelor experimentale ´n conformitate cu cerinŞele 

problemei; 

3. descrie dispozitivul experimental ĸi metodele folosite 
´n culegerea datelor experimentale; 

4. ´nregistreazŁ ´ntr-un tabel datele culese ´n cursul 

experimentului; 

5. prelucreazŁ datele experimentale pentru obŞinerea 

rezultatului cerut folosind diferite metode; 

6. stabileĸte scalarea datelor experimentale ´n vederea  
reprezentŁrii graficelor pe h©rtie milimetricŁ; 

7. aplicŁ metode empirice sau matematice de determinare 
a relaἪiilor de dependenŞŁ  ´ntre  mŁrimile fizice 

´nregistrate ĸi/sau reprezentate   grafic; 

8. verificŁ omogenitatea dimensionalŁ a termenilor 

relaŞiilor ´n care intervin mŁrimile fizice  folosite; 

9. aplicŁ metode de identificare ĸi de calcul al erorilor; 
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10. scrie rezultatul final cerut folosind valorile mŁsurate 

ĸi/sau prelucrate ĸi valorile erorii absolute ĸi/sau 

relative; 

11. ´ntocmeĸte referatul lucrŁrii de laborator; 

 

Clasa a X ïa 

Temele din anii precedenŞi 

Temele:  

VI.1 ï VI.21 

VII.1 -VII.22  

VIII.1 ï VIII.18  

IX.1 ï IX.8 

CompetenἪe:  

C 6_1; C 6_2; C 6_2.1; C 6_extindere 1;  

C 7_1; C 7_2; C_7_3; C_7_4; C 7_extindere 1; C 

7_extindere 2 

C8_1; C8_2; C8_3; C8_4 

C 9_1; C9_2; C 9_3; C 9_4 

CL_EXP 

X 

Etapa 

localŁ/Sector 

 

I

X 

 

 

 

Cap1. Optica geometrica 

Reflexia si refracŞia 

Lentile subtiri. Sisteme de lentile 

IX.9. Reflexia Ἠi refracἪia 
luminii. 

IX.10. Lentile subἪiri. 

IX.11. Sisteme de lentile. 

Ochiul. 

IX.12. Instrumente optice 

C_6_extindere 2 

Utilizarea ´n mod critic a noŞiunilor de bazŁ din domeniul 

fenomenelor optice pentru dezvoltarea raŞionamentelor 

aplicate ´n  rezolvarea unor situaŞii reale: 

Criterii de performanŞŁ: 

1. UtilizeazŁ legile/ raἪionamentele referitoare la 

iluminarea unor corpuri/suprafeἪe de cŁtre surse de 
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luminŁ punctiforme la surse de luminŁ nepunctiforme. 

2. construieĸte grafic imagini obἪinute prin reflexii 

multiple/succesive. 

C 7_extindere 2 

Selectarea ´n mod critic metodele de rezolvare a 

problemelor legate de propagarea luminii: 

Criterii de performanŞŁ: 

1. AnalizeazŁ fenomenul de producere a reflexiilor 

multiple ´n douŁ oglinzi plane care fac ´ntre un unghi 

´ntre ele. 

2. AnalizeazŁ fenomenul de refracŞie totalŁ ´n diferite 
situaἪii teoretice Ἠi aplicaἪii din practicŁ (prisma cu 

reflexie totalŁ, fibra opticŁ etc.). 

3. AplicŁ legile refracŞiei ´n studiul propagŁrii luminii ´n 
lama cu feἪe plane Ἠi paralele  

4. AplicŁ legile refracŞiei ´n rezolvarea problemelor de 
refracἪie Ἠi dispersie prin prisma opticŁ (determinarea 

experimentalŁ a unghiului minim de deviaἪie printr-o 

prismŁ). 

5. IdentificŁ  tipului de lentilŁ ´n funcἪie de forma ei Ἠi de 
indicele de refracἪie relativ al mediului lentilei faἪŁ de 

mediul ´n care se aflŁ aceasta. 

6. Construieĸte folosind metoda graficŁ ĸi analiticŁ 

imaginea unui obiect datŁ de un dioptru sferic 

transparent ĸi respectiv reflectant (oglindŁ sfericŁ) 

7. Construieĸte folosind metoda graficŁ ĸi analiticŁ 

imaginea unui obiect datŁ de sisteme de dioptri sferici 

transparenŞi ĸi respectiv reflectanŞi  
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I

X 

 

C 9_5  

Selectarea ´n mod critic metodele de rezolvare a 

problemelor legate de propagarea luminii: 

Criterii de performanŞŁ: 

1. AnalizeazŁ critic teoretic Ἠi experimental sisteme 
optice  

2. ExplicŁ funcŞionarea  ochiului (adaptarea ´n funcἪie de 
distanἪŁ Ἠi de cantitatea de luminŁ) ca ĸi instrument 

optic. 

3. calculeazŁ ad©ncimea c©mpului vizual folosind 

punctele proxim Ἠi remotum al ochiul cu defect de 

vedere. 

4. Descrie funcŞionarea instrumentelor optice (luneta 
astronomicŁ ĸi terestrŁ, telescop. 

 

X 

Etapa 

localŁ/Sector 

 

X Clasa a X-a 

1.ELEMENTE DE 

TERMODINAMICŀ 

1.1 NoŞiunitermodinamicede bazŁ 

1.2 Calorimetrie 

1.3 Principiul I al termodinamicii  

1.4 Aplicarea principiului I al 

termodinamicii la transformŁrile 

gazului ideal 

X.  

X.1. NoἪiuni 

termodinamice de bazŁ. 

X.2. Calorimetrie. 

X.3. Principiul I al 

termodinamicii. 

X.4. Aplicarea 

principiului I al 

termodinamicii la 

transformŁrile gazului ideal. 

C 10_1 

Utilizarea ´n mod  critic a noŞiunilor legate de structura 

materiei ĸi mŁrimile fizice caracteristice pentru 

interpretarea fenomenelor termice 

Criterii de performanŞŁ: 

1. Foloseĸte ipotezele modelului gaz ideal pentru 

explicarea unor fenomene din viaŞa de zi cu zi; 

2. UtilizeazŁ ´n rezolvarea problemelor mŁrimi fizice ce 
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caracterizeazŁ ĸi descriu comportarea sistemelor 

termodinamice; 

3. AplicŁ ´n descrierea situaŞiilor reale noŞiunile de sistem 
termodinamic, proces termic, parametru termodinamic 

intensiv ĸi extensiv. 

4. IdentificŁ formele schimbului de energie ´ntre sisteme 
termodinamice; 

5. AplicŁ legea echilibrului termic pentru rezolvarea unor 
situaŞii reale (ecuaŞia calorimetricŁ). 

6. Foloseĸte diagrama termometricŁ ´n rezolvarea 

problemelor de calorimetrie  

7. SelecteazŁ metode de rezolvare teoreticŁ ĸi 
experimentalŁ a problemelor descrise de  legile 

transformŁrilor simple (izotermŁ, izobarŁ, izocorŁ, 

adiabaticŁ, politropŁ); 

8. AplicŁ principiul I al termodinamicii ´n cazul 

transformŁrilor izotermŁ, izobarŁ, izocorŁ, adiabaticŁ, 

politropŁ 

X Etapa JudeѿeanŁ(Municipiul BucureἨti) februarie  

Temele de la etapa precedentŁ 

Temele: 

VI.1 ï VI.21 

VII.1 -VII.22 

VIII.1 ï VIII.18  

IX.1 ï XI.12 

X.1-X.4 

CompetenἪe:  

C 6_1; C 6_2; C 6_2.1; C 6_extindere 1; C_6_extindere 

2 

C 7_1; C 7_2; C_7_3; C_7_4; C 7_extindere 1; C 

7_extindere 2 

C8_1; C8_2; C8_3; C8_4 

C 9_1; C9_2; C 9_3; C 9_4 C 9_5; CL_EXP 

C_10_1. 
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X 

OJF 

(Municipiul 

BucureἨti) 

X 

1.5  TransformŁri de stare de agregare X.5. TransformŁri de 

stare de agregare. 

9. Foloseĸte metodele de rezolvare a ecuaŞiei calorimetrice 
pentru analiza transformŁrilor de fazŁ ĸi stare de 

agregare 

X  Etapa JudeѿeanŁ(Municipiul BucureἨti) 

 

Temele de la etapa precedentŁ 

Temele:VI.1 ï VI.21 

VII.1 -VII.22 

VIII.1 ï VIII.18  

IX.1 ï XI.12 

X.1-X.5 

CompetenἪe: 

C 6_1; C 6_2; C 6_2.1; C 6_extindere 1; C_6_extindere 

2 

C 7_1; C 7_2; C_7_3; C_7_4; C 7_extindere 1; C 

7_extindere 2 

C8_1; C8_2; C8_3; C8_4 

C 9_1; C9_2; C 9_3; C 9_4; C 9_5 

CL_EXP 

C_10_1. 

X 

ONF 

X 

1.6 Motoare termice 

1.7 * Principiul al II-lea al 

termodinamicii 

X.6. Motoare termice. 

X.7. Principiul al II-lea al 

termodinamicii. 

10. UtilizeazŁ teorema Carnot ´n analiza funcŞionŁrii 
diferitelor motoare termice 

11. Descrie funcŞionarea maĸinii frigorifice, a pompei de 
cŁldurŁ ĸi evalueazׅ randamentul motoarelor 

termice/eficienἪa pompelor de cׅldurׅ 

12. UtilizeazŁ inegalitatea lui Clausius ´n descrierea 
proceselor termodinamice (Entropie) 

C_L_EXP 

 

Clasa a XI ï a 

Temele din anii  precedenŞi Temele: CompetenἪe:  
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VI.1 ï VI.21 

VII.1 -VII.22 

VIII.1 ï VIII.18  

IX.1 ï XI.12 

X.1-X.7 

C 6_1; C 6_2; C 6_2.1; C 6_extindere 1; C_6_extindere 

2; 

C 7_1; C 7_2; C_7_3; C_7_4; C 7_extindere 1; C 

7_extindere 2 

C8_1; C8_2; C8_3; C8_4 

C 9_1; C9_2; C 9_3; C 9_4; C 9_5  

CL_EXP 

C_10_1. 

 

 

 

XI  

Etapa 

localŁ/Sector 

 

X 

. PRODUCEREA ķI UTILIZAREA 

CURENTULUI CONTINUU  
2.1 Curentul electric 

2.2 Legea lui Ohm 

2.3 Legile lui Kirchhoff 

2.4 Gruparea rezistoarelor ĸi 

generatoarelor electrice 

2.5 Energia ĸi puterea electricŁ 

2.6 Efectele curentului electric. AplicaŞii 

3. PRODUCEREA ķI UTILIZAREA 

CURENTULUI ALTERNATIV  

3.1 Curentul alternativ 

3.2 Elemente de circuit 

3.3 Energia ĸi puterea ´n curent 

alternativ 

3.4 Transformatorul 

3.5 Motoare electrice 

3.6 Aparate electrocasnice 

X.8  C©mpul magnetic ĸi 

inducŞia electromagneticŁ 

X.9 Producerea ĸi utilizarea 

curentului continuu 

 

C 10_ext_1 

Utilizarea ´n mod critic a noŞiunilor legate de producerea ĸi 

utilizarea curentului electric continuu ´n rezolvarea 

problemelor ce descriu situaŞii reale: 

Criterii de performanŞŁ:  

1. AplicŁ ´n mod creativ, legea lui Ohm, legile lui 

Kirchhoff pentru modelarea comportŁrii circuitelor 

reale de curent continuu; 

2. DeterminŁ punctul static de funcŞionare al unui circuit 
´n care sunt incluse elemente de circuit neliniare; 

3. SelecteazŁ metode de eficientizare a consumului de 

energie electricŁ a aparatelor electrice uzuale folosind 

teorema transferului optim de putere; 

4. AplicŁ modelul circuitului de curent continuu pentru 
modelarea funcŞionŁrii dispozitivelor reale. 

5. SelecteazŁ modalitatea de descriere a c©mpului 
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magnetic staŞionar ´n rezolvarea problemelor  ce descriu 

situaŞii reale (InducŞia magneticŁ, Flux magnetic);  

6. RezolvŁ ecuaŞia fundamentalŁ a dinamicii pentru 
studiul miĸcŁrii particulelor ´ncŁrcate electric  ´n c©mp 

magnetic (deviaŞia ´n c©mp magnetic); 

7. AplicŁ legile inducŞiei electromagnetice/ auotinducŞiei 

´n modelarea funcŞionŁrii unor dispozitive reale; 

8. AplicŁ ´n situaŞii reale legea lui Faraday  

X

I  

Clasa a XI-a 

1. OSCILAŝII ķI UNDE MECANICE 

1.1. Oscilatorul mecanic 

1.1.1. Fenomene periodice. Procese oscilatorii 

´n naturŁ ĸi ´n tehnicŁ 

1.1.2. MŁrimi caracteristice miĸcŁrii oscilatorii 

1.1.3. .OscilaŞii mecanice amortizate 

 

XI.   

XI.1. Fenomene periodice. 

Procese oscilatorii ´n naturŁ 

Ἠi ´n tehnicŁ. OscilaἪii 

mecanice. 

XI.2. MŁrimi 
caracteristice miἨcŁrii 

oscilatorii. 

XI.3. Oscilatorul armonic. 

XI.4. OscilaἪii mecanice 
amortizate. 

C_11_1 

Utilizarea modelului oscilatorului liniar armonic pentru 

analiza miĸcŁrii oscilatorii ´n sisteme reale: 

1. reduce sistemele de forŞe la forma  pentru 

studiul miĸcŁrii  oscilatorii armonicŁ a unui sistem real 

rezolvŁ ecuaŞia fundamentalŁ a dinamicii pentru forŞe de 

tipul  ´n sisteme reale 

XI Etapa JudeѿeanŁ(Municipiul BucureἨti) februarie  

Temele de la etapa precedentŁ 

Temele:  

IX.1 ï XI.12 

X.1-X.9 

XI.1 ï XI.4 

CompetenἪe:  

C_6_extindere 2; C 7_extindere 2; C 9_1; C 9_2; C 9_3; 

C 9_4; C 9_5   

C_10_1; C 10_ext_1 

C_11_1 

XI  
X

I  

1.1.4. Modelul Ăoscilator armonicò 

1.1.5. Compunerea oscilaŞiilor paralele. 

(*)Compunerea oscilaŞiilor 

XI.5. Compunerea 

oscilaἪiilor paralele. 

XI.6. *Compunerea 

C_11_2 
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OJF 

(Municipiul 

BucureἨti) 

perpendiculare 

1.2. Oscilatori mecanici cuplaŞi 

1.2.1. OscilaŞii mecanice ´ntreŞinute. OscilaŞii 

mecanice forŞate  

1.2.2. RezonanŞa 

1.2.3. ConsecinŞe ĸi aplicaŞii 

oscilaἪiilor perpendiculare. 

XI.7. Oscilatori mecanici 

cuplaἪi. 

XI.8. OscilaἪii mecanice 
´ntreἪinute. OscilaἪii 

mecanice forἪate. RezonanἪa. 

ConsecinἪe Ἠi aplicaἪii. 

Selectarea criticŁ a metodelor matematice de rezolvare a 

sistemelor de oscilatori reali: 

1. AplicŁ metoda fazorialŁ pentru determinarea 
amplitudinii ĸi fazei oscilaŞiei rezultante ca funcŞie de 

amplitudinile ĸi fazele iniŞiale ale componentelor; 

2. AplicŁ metoda graficŁ pentru studiul oscilaŞiilor 
perpendiculare; 

3. ExprimŁ ecuaŞia fundamentalŁ a dinamicii prin 
particularizarea forŞei ce determinŁ amortizarea, 

´ntreŞinerea sau forŞarea regimului de oscilaŞie 

4. SelecteazŁ instrumentele matematice pentru descrierea 
sistemelor rezonante 

XI  Etapa NaŞionalŁ 

 Temele de la etapa precedentŁ Temele: 

IX.1 ï XI.12 

X.1-X.9 

XI.1 ï XI.8 

CompetenἪe:  

C_6_extindere 2; C 7_extindere 2; C 9_1; C 9_2; C 9_3; 

C 9_4; C 9_5   

C_10_1; C 10_ext_1 

C_11_1; C_11_2 

XI  

ONF 
X

I  

1.3. Unde mecanice 

1.3.1. Propagarea unei perturbaŞii ´ntr-

un mediu elastic. Transferul de energie 

1.3.2. Modelul ĂundŁ planŁò. 

Periodicitatea spaŞialŁ ĸi temporalŁ 

1.3.3. Reflexia ĸi refracŞia undelor 

mecanice 

XI.9. Propagarea unei 

perturbaἪii ´ntr-un mediu 

elastic. Transferul de 

energie. 

XI.10. Unda planŁ. 
Periodicitatea spaἪialŁ Ἠi 

temporalŁ. 

XI.11. Reflexia Ἠi refracἪia 

C_11_3 

Aplicarea  modelului undei plane pentru analiza propagŁrii 

perturbaŞiilor mecanice: 

Criterii de performanŞŁ: 
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1.3.4. Unde seismice 

1.3.5. InterferenŞa undelor mecanice. 

Unde staŞionare  

1.3.6. Acustica 

1.3.7. * DifracŞia undelor mecanice ï 

studiu calitativ 

1.3.8. Ultrasunete ĸi infrasunete. 

AplicaŞii ´n medicinŁ, industrie, 

tehnicŁ militarŁ  

undelor mecanice. 

XI.12. Unde seismice. 

XI.13. InterferenἪa undelor 
mecanice. 

XI.14. Unde mecanice 

staἪionare. 

XI.15. DifracἪia undelor 
mecanice. 

XI.16. Acustica. 

XI.17. Ultrasunetele Ἠi 
infrasunetele. AplicaἪii ´n 

medicinŁ, industrie Ἠi tehnicŁ 

militarŁ. 

 

1. UtilizeazŁ modelul matematic al undei  plane pentru 

analiza situaŞiilor reale 

2. UtilizeazŁ modelul matematic al undei plane pentru 
studiul fenomenelor de reflexie, refracŞie ĸi interfenŞŁ 

3. AplicŁ modelul undŁ planŁ pentru studiul fenomenelor 
sonore reale 

4. AnalizeazŁ fenomene din naturŁ folosind modelul 

undelor plane (detecŞiafolosind ultrasunetele la anumite 

specii de animale, cutremurele de pŁm©nt etc.) 

 

C_EXP_L  

 

Clasa a XII ïa  

Temele din anii  precedenŞi 

Temele:  

IX.1 ï XI.12 

X.1-X.12 

XI.1 ï XI.17 

CompetenἪe:  

C_6_extindere 2; C 7_extindere 2; C 9_1; C 9_2; C 9_3; 

C 9_4; C 9_5   

C_10_1; 

C_11_1; C_11_2; C11_3 

XII  

Etapa 

localŁ/Sector 

X

I  

2. OSCILAŝII ķI UNDE 

ELECTROMAGNETICE  

2.1. Circuitul RLC ´n curent alternativ 

XI.18. OscilaŞii ĸi unde 
electromagnetice 

 

 

C 10_ext_2 

Utilizarea  ´n mod critic a noŞiunilor legate de producerea ĸi 

utilizarea curentului electric  alternativ  ´n rezolvarea 

problemelor ce descriu situaŞii reale: 
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 2.2. OscilaŞii electromagnetice libere. 

Circuitul oscilant 

2.3. C©mpul electromagnetic. Unda 

ElectromagneticŁ 

2.4. Clasificarea undelor 

Electromagnetice AplicaŞii 

 

 

3. OPTICA ONDULATORIE  

3.1. Dispersia luminii. (*) Interpretare 

ElectromagneticŁ 

3.2 InterferenŞa 

3.2.1.Dispozitivul Young 

3.2.2.InterferenŞa localizatŁ. 

AplicaŞii 

3.3. (*) DifracŞia luminii. AplicaŞii 

3.4. (*) Polarizarea luminii. AplicaŞii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XI.19. Optica ondulatorie 

- AplicŁ metoda fazorilor ´n rezolvarea problemelor 

de curent alternativ serie ĸi paralel; 

- AnalizeazŁ din punct de vedere energetic 

funcŞionarea circuitelor reale reductibile la circuite RLC 

serie sau paralel;  

- AplicŁ formalismul de calcul folosit ´n analiza 

circuitelor RLC pentru explicarea funcŞionŁrii 

transformatorului; 

 

 

 

C 11_extins 

Folosirea modelului undei plane mecanice pentru 

studiul undelor electromagnetice  

Dispozitive interferenŞiale 

 

 

XII  

Etapa 

X

II  

Clasa a XII-a 

1. TEORIA 

XII.1.  Bazele teoriei 

relativitŁἪii restr©nse. 

Relativitatea clasicŁ. 

C_12_1 

Utilizarea ´n mod critic a postulatelor  TRR ´n rezolvarea  
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localŁ/Sector 

 

RELATIVITŀŝII RESTRĄNSE 

1.1. Bazele teoriei 

relativitŁŞii restr©nse 

1.1.1. Relativitatea 

clasicŁ  

1.1.2. .Experimentul 

Michelson 

Postulatele teoriei relativitŁŞii 

restr©nse.TransformŁrile Lorentz. 

ConsecinŞe 

Experimentul Michelson-

Morley 

XII.2.  Postulatele teoriei 

relativitŁἪii restr©nse. 

TransformŁrile Lorentz. 

ConsecinἪe. 

XII.3.  Elemente de 

cinematicŁ relativistŁ 

(compunerea vitezelor) 

XII.4.  Elemente de 

dinamicŁ relativistŁ 

(principiul fundamental al 

dinamicii, relaἪia masŁ ï 

energie). 

problemelor de teoria relativitŁŞii restr©nse ; 

1. AplicŁ principiul relativitŁŞii clasice pentru explicarea 
unor situaŞii reale; 

2. ExplicŁ concluziile experimentului Michelson Morley 

3. AplicŁ postulatele teoriei relativitŁŞii restr©nse pentru 
determinarea relaŞiilor de transformare Lorentz 

4. AplicŁ transformŁrile Lorentz rezolvarea problemelor 
de compunere a vitezelor; 

5. UtilizeazŁ transformŁrile Lorentz ´n rezolvarea 
problemelor de cinematicŁ; 

6. AplicŁ relaŞia masŁ ï energie ´n explicarea criticŁ a 

unor fenomene reale; 

7. AplicŁ relaŞia masŁ- energie ´n modelarea  reacŞiilor 

nucleare; 

XII  Etapa JudeѿeanŁ(Municipiul BucureἨti)  februarie  

Temele de la etapa precedentŁ 

Temele:  

IX.1 ï XI.12 

X.1-X.12 

XI.1 ï XI.19 

XII.1 - XII.4  

CompetenἪe:  

 C_6_extindere 2; C 7_extindere 2; C 9_1; C 9_2; C 9_3; 

C 9_4; C 9_5   

C_10_1; C 10_ext_1 

C_11_1; C_11_2; C11_3 

C_12_1 

XII  

OJF 

(Municipiul 

BucureἨti) 

X

II  

2 ELEMENTE DE FIZIC ŀ 

CUANTICŀ 

2.1. Efectul fotoelectric extern 

2.1.1. Legile efectului fotoelectric 

extern 

XII.5.  Efectul fotoelectric 

extern. 

XII.6.  *Efectul Compton. 

XII.7.  Ipoteza de Broglie. 

DifracἪia electronilor. 

C_12_2 

Utilizarea ´n mod critic a noŞiunilor de foton  pentru 

explicarea unor fenomene reale; 
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2.1.2. Ipoteza lui Planck. Ipoteza lui 

Einstein. EcuaŞia lui Einstein 

2.1.3. Interpretarea legilor efectului 

fotoelectric extern  

2.2. (*) Efectul Compton 

2.3. Ipoteza de Broglie. DifracŞia 

electronilor. AplicaŞii 

 Dualismul undŁ-corpuscul 

AplicaἪii. 

XII.8.  Dualismul undŁ ï 

corpuscul. 
1. AplicŁ legile efectului fotoelectric extern pentru 
explicarea funcŞionŁrii unor dispozitive; 

2. Foloseĸte elementele de TRR ĸi noŞiunea de foton 
pentru modelarea interacŞiunii foton ï electron quasi-

liber (efect Compton); 

3. Foloseĸte elementele de TRR ĸi conservarea energiei 
pentru explicarea fenomenului formׅrii de perechi 

electron-pozitron 

4. AplicŁ ipotezele comportŁrii duale a particulelor pentru 
studiul difracŞiei electronilor pe cristale; 

XII  Etapa NaŞionalŁ 

 

Temele de la etapa precedentŁ Temele: IX.1 ï XI.12 

X.1-X.12 

XI.1 ï XI.19 

XII.1 - XII.8  

CompetenἪe:  

 C_6_extindere 2; C 7_extindere 2; C 9_1; C 9_2; C 9_3; 

C 9_4; C 9_5   

C_10_1; C 10_ext_1 

C_11_1; C_11_2; C11_3 

C_12_1; C_12_2  

XII  

ONF 

X

II  

3 FIZICŀ ATOMICŀ 

3.1. Spectre 

3.2. Experimentul Rutherford. 

Modelul planetaral atomului  

3.3. Experimentul Franck-Hertz 

3.4. Modelul Bohr 

(*) Atomul cu mai mulŞi electroni 

XII.9.  Spectre atomice. 

XII.10.  Experimentul 

Rutherford. Modelul planetar 

al atomului. 

XII.11.  Experimentul Frank 

ï Hertz. 

XII.12.  Modelul atomic 

Bohr. 

Atomul cu mai mulἪi 

electroni. 

C_12_3 
Utilizarea ´n mod critic a modelelor atomice ´n explicarea 

unor fenomene reale: 

1. AplicŁ metode spectrale ´n analiza structurii ĸi 
comportamentului substanŞelor; 

 

C_EXP_L 
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Anexa 2 

SelecŞia ĸi constituirea echipelor Rom©niei pentru CompetiἪiile InternaἪionale de fizicŁ 

Pe parcursul activitŁŞii de pregŁtire a lotului lŁrgit la fizicŁ, ´n vederea selecŞiei  lotului restr©ns, elevii 

participanŞi vor susŞine minim 3 /maximum 5 teste. 

Fiecare test va conŞine maximum maxim 5 probleme teoretice av©nd tematica selectatŁ din programa 

Olimpiadei InternaŞionale de FizicŁ ï Sylabus IPhO. Timpul de lucru alocat testului va fi, de regulŁ, calculat astfel 

´nc©t sŁ se asigure cel puŞin 1 orŁ pentru rezolvarea unei probleme.   

Fiecare dintre problemele teoretice va fi elaboratŁ, de regulŁ, de cŁtre un cadru didactic universitar 

reprezentant al unei facultŁŞi de fizicŁ sau centru universitar. 

Ċn  elaborarea problemelor precum ĸi la evaluare, fiecare cadrul didactic universitar, poate desemna ´n 

calitate de colaboratori profesori din ´nvŁŞŁm©nt preuniversitar, cu experienŞŁ didacticŁ ĸi ĸtiinŞificŁ ĸi care nu au 

pregŁtit elevi calificaŞi ´n lotul lŁrgit.  

Profesorul din ´nvŁŞŁm©ntul preuniversitar, desemnat colaborator, se va considera reprezentant al 

FacultŁŞii de fizicŁ/ centrului universitar de unde provine cadrul didactic universitar.  

Un profesor din ´nvŁŞŁm©ntul preuniversitar poate fi desemnat colaborator de mai multe cadre didactice 

universitare, dar nu poate sŁ reprezinte, ´n cadrul unui test, dec©t o singurŁ  facultate de fizicŁ/ centru universitar 

ca propunŁtor de problemŁ/evaluator. 

Pentru fiecare test, reprezentanἪii oricŁrui centru universitar pot propune maximum o problemŁ. 

4Evaluarea problemelor va fi realizatŁ de cŁtre propunŁtori/colaboratorii desemnaŞi. 

Fiecare problemŁ va fi punctatŁ cu maxim 10 puncte, fŁrŁ punct din oficiu. Punctajul obŞinut la un test de 

cŁtre un elev va fi egal cu suma punctajelor acordate fiecŁrei probleme. 

La testele pentru selecŞia lotului restr©ns nu se acceptŁ contestaŞii. 

Clasamentul final se ´ntocmeĸte prin ordonarea descrescŁtoare a sumei punctajelor obŞinute de fiecare 

elev la testele susŞinute. 

Se calificŁ ´n lotul restr©ns de fizicŁ primii 8 elevi care au participat la pregŁtirea lotului lŁrgit, selecŞionaŞi 

´n ordinea descrescŁtoare a punctajelor cumulate obŞinute ´n urma susŞinerii a 4- 5 teste din programa de concurs 

a Olimpiadei InternaŞionale de FizicŁ,astfel: 

- primii 5 elevi, indiferent de clasŁ, vor forma echipa Rom©niei pentru Olimpiada InternaŞionalŁ de FizicŁ; 

- urmŁtorii  2 sau 3 elevi, care respectŁ condiŞia de v©rstŁ impusŁ de organizatorii Olimpiadei 

Pluridisciplinare "Tuymaada", pentru secŞiunea juniori, vor forma echipa Rom©niei care va participa la aceastŁ 

competiŞie; 

Echipele reprezentative pentru urmŁtoarele competiἪii internaἪionale: Olimpiada InternaŞionalŁ de FizicŁ a ŝŁrilor 

din Asia Ἠi Olimpiada EuropeanŁ de FizicŁ, vor fi selectate pe baza clasamentului final de la selecŞia lotului restr©ns 

defŁἨurate ´n anul precedent desfŁἨurŁrii competiἪiilor menἪionate, respect©nd condiŞiile de v©rstŁ impuse de 

organizatori.  

Se pot califica ´n echipa BPhO elevii care au participat la ONF din anul ĸcolar curent la una din clasele a VIII ï

a, a IX ïa sau a X ïa ĸi ´ndeplinesc criteriul de v©rstŁ stabilit de organizatori:  

Stabilirea celor patru elevi se face aplic©nd ´n ordine criteriile urmŁtoare  

 1. A obѿinut distincŞii la 2 competiŞii internaŞionale:  

 a. A obŞinut at©t premiul I, II, III sau respectiv menŞiune la EUSO -Olimpiada de ķtiinŞe a Uniunii 

Europene din anul ĸcolar curent, C©t ѽi  

 b. premiul I, II, III sau menŞiuni la ediŞii ale ISJO - Olimpiada InternaŞionalŁ de ķtiinŞe pentru Juniori 

desfŁĸurate ´n anii calendaristici anteriori. Ċn caz de egalitate la acest subcriteriu, are prioritate subcriteriul 1. 

a  

 2. A obѿinut distincŞii la cel puѿin o competiŞie internaŞionalŁ:  

 a. A obŞinut premiul I, II, III sau respectiv menŞiune la EUSO din anul competiŞiei Sau  

 b. A obŞinut Premiul I, II, III sau menŞiune obŞinutŁ la ediѿii ale ISJO desfŁĸurate ´n anii calendaristici 

anteriori;  

 

DacŁ ´n urma aplicŁrii criteriilor 1 ѽi 2 elevii au obŞinut performanŞŁ identicŁ, departajarea se face ´n urma 

aplicŁrii urmŁtoarelor criterii, ´n ordine:  

 3. S-a calificat ´n lotul lŁrgit ´n anul competiŞiei; 

  4. A obŞinut cel mai mare punctaj total la ONF desfŁĸuratŁ ´n anul de desfŁĸurare a BPhO
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Anexa 3 

Transmiterea datelor referitoare la participaŞii la etapa naŞionalŁ de fizicŁ  

 

 

Model 1 

adresa de transmitere prin fax a datelor 

 

Inspectoratul ἧcolar al JudeἪului./Inspectoratul ἧcolar al Municipiului BucureἨti. Tabel nominal 

cu elevii participanŞi la [ numele competiŞiei]  [anul] 

 

Nr. 

crt. 

Nume ĸi 

prenume 

Clasa ķcoala Localitatea Profesor 

(la clasŁ) 

Profesor 

(la cerc) 

Limba   ´n   care 

solicitŁ susἪinerea 

probelor 

1        

2        

3        

 

Elevii vor fi ´nsoŞiŞi de [Nume profesor ´nsoŞitor], de la [Unitatea ĸcolarŁ], telefon mobil [nr telefon mobil 

profesor ´nsoŞitor] 

 

Echipa va sosi ´n [localitatea] data de [data], ora[ora] cu trenul nr.[nr.] /autobuz (nume companie)/ microbuz 

Inspector ķcolar General     Inspector ĸcolar de specialitate 

Nume        Nume 

SemnŁturŁ        SemnŁturŁ
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Model 2 

Pentru transmiterea datelor prin poĸtŁ 

electronicŁ 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Numele 

elevului 

Clasa ķcoala Localitate JudeŞ limba de 

susἪinere 

a 

probelor 

C.N.P. telefon e- 

mai

l 

Anul 

c©nd 

va 

absolv

i clasa 

a XII-

a/a 

XIII -a 

Profesoru

l care a 

pregŁtit 

elevul - la 

clasa 

Profesoru

l care a 

pregŁtit 

elevul - la 

cerc 

Unitatea 

Ἠcolara   

a prof 

pregŁtitor 

daca  este 

alta dec©t 

cea a 

elevului 

Profesoru

l ´nsoἪitor 

Unitatea 

Ἠcolara 

a prof 

´nsoἪitor 

                

                

 


